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AKTUALNOSCI

Na spotkaniu ze Stawomirem Nitrasem - Ministrem Sportu i Turystyki

Nowy Minister Sportu i Turystyki Stawomir
Nitras w pierwszym tygodniu stycznia spo-
tkat z grupa samorzadowcéw skupionych
w Zwigzku Gmin i Miast Morskich. Byta to
jego pierwsza taka narada od czasu powo-
tania 12 grudnia ub.r. W spotkaniu wzieto
udziat okoto czterdziestu przedstawicieli
miast i miasteczek z pasa nadmorskiego, od
Gdanska do Miedzyzdrojow.

- Goscilismy na tym spotkaniu wraz z za-
stepcq Beatq Kiryluk. Rozmawialismy miedzy
innymi o nieprawidtowosciach zwiqgzanych

z budowgq apartamentowcow
i z ich funkcjonowaniem, kwe-
stii krétkoterminowego naj-
mu, optatach miejscowych czy
wzmocnieniu roli samorzqddw §g
na kgpieliskach - relacjonuje
burmistrz Mateusz Bobek. |
- Mamy wsparcie w rozwiqzy-
waniu innych problemdw, na [Q
Jjakie napotykajq samorzqdy

gmin odwiedzanych przez tu-
rystow! Wierzymy mocno, ze

—

wspotpraca na wielu szczeblach iwspdine idee
pomogq nam rozwijac nasze piekne gminy jak
najlepiej! - dodaje.

Na poczatku spotkania minister pod-
kredlit, ze w pandemii miat wrazenie, ze nie
wszystkie gminy s3 przez rzad traktowane
réwno. - Miatem poczucie, Ze troska resortu
skierowana jest bardziej w strone potudnia
kraju niz ku pétnocy. Ja sam daleki jestem
od szukania réznic, nie chce nieréwnosci
- zadeklarowat.

Spotkanie odbyto sie z inicjatywy Ar-
kadiusza Klimowicza, burmistrza Dartowa.

Biuro Burmistrza Miedzyzdrojow

Miedzyzdrojskie inspiracje Il

Zastanéwmy sie wspdlnie — czego cztowiek
oczekuje od zycia? Odpowiedz nasuwa sie
nam bardzo szybko: zdrowia, szczescia,
bogactwa, stawy, mitosci... Tak, to wszystko
kusi, to wszystko jest wazne, ale czy nie o tym
piszg poeci? Dlaczego? Bo to, co cztowiekowi
najdrozsze, najcenniejsze jest zazwyczaj na
wyciggniecie reki. To cos, ten kto$ jest tuz
obok nas, a my tego czesto nie widzimy
i nie doceniamy.

Nasza gmina obfituje w wyjatkowe
osoby, mniej lub bardziej znane, ale za to
ogromnie utalentowane. Miedzyzdrojanie
to ludzie wielu talentéw, majg pomysty, sa
kreatywni, ale czasem brakuje im smiatosci,
by pokaza¢ swojg twoérczos¢ na zewnatrz.
Dlatego tez, wyrazajac gteboki szacunek do
ludzi sztuki, chciatem stworzy¢ te mozliwosci
i ocali¢ od zapomnienia dzieto ludzkich rak
i umystu.

GMINA M
Plac Ratuszowy 1 * 72-500 Misdzyzdrojc
www.miedzyzdroje.pl

MIEDZYZDROJSKIE

I INSPIRACJE

Zapraszam wszystkich mieszkarncow
gminy i gosci na spotkanie z naszymi Ar-
tystami oraz wydarzenie (z niespodzian-
ka) promujace wydanie drugiej edycji
albumu ,Miedzyzdrojskie inspiracje II",
ktére organizujemy w dniu 2 lutego
2024 r. 0 godz. 17.00 w Miedzynarodo-
wym Domu Kultury w Miedzyzdrojach.

Nie moze Panistwa zabrakng¢! Mysle,
ze ten dzien niewatpliwie wpisze sie
w karty historii naszej,matej ojczyzny”.
Kazdy moze otrzymac album i uzyskac
autograf na pamiatke.

Zatem z ogromna przyjemnoscia chciat-
bym Panstwa poinformowac, ze zostat wyda-
ny nowy album ,Miedzyzdrojskie inspiracje
II"To drugie wydanie albumu zawierajgcego
wybrang twoérczosé naszych lokalnych
artystow. Ich liczba jest imponujaca. To bo-
gaty zbior osiagniec artystycznych naszych
mieszkancow z réznych dziedzin sztuki,
ktory tworzy wielki kulturalny miedzy-
zdrojski kolaz. Zalezato nam jednak natym,
aby zaprezentowa¢ tworczos¢ wszystkich
lokalnych artystow ,od juniora do seniora’,
to nasza tozsamosc i pamie¢, réwniez o tych,
ktorzy odeszli.

O tym mozecie Panstwo przekonac sie
sami.

Zapraszam serdecznie!

Mateusz Bobek
Burmistrz Miedzyzdrojéw
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WIESCI Z RATUSZA

Wspolne przedsiewzigcie Uniwersytetu Szczecinskiego i Gminy Miedzyzdroje
2024 to rok waznych wydarzen i jubileuszy

Szanowni Panstwo!

Pragne przypomnie¢, ze w tym roku be-
dziemy obchodzi¢ 40-lecie samodzielnosci
administracyjnej Gminy Miedzyzdroje. Przez
12 lat, od 1972 do1984r. Miedzyzdroje byty
dzielnicg Swinoujscia. Tylko dzieki deter-
minacji oraz ogromnemu zaangazowaniu
grupy mieszkancédw, na mocy wydanych roz-
porzadzen: Prezesa Rady Ministrow i Ministra
Administracji i Gospodarki Przestrzennej
z dnia 3 marca 1984 r. zostata utworzona
gmina Miedzyzdroje, jako samodzielna
jednostka administracyjna.

To sktonito mnie do podjecia dziatan,
zeby te historie przypomniec i uhonorowa¢
tych, ktérzy te nasza miedzyzdrojska tozsa-
mos¢ tworza. A jednoczesnie wykorzystac
potencjat intelektualny i naukowy kadry
akademickiej i studentéw, dzieki wspotpracy
z Uniwersytetem Szczeciriskim.

Dlatego tez mito mi poinformowag, ze
9 stycznia br.w Rektoracie podpisatem poro-
zumienie o wspotpracy pomiedzy Uniwersy-
tetem Szczecinskim a Gming Miedzyzdroje.
W wydarzeniu ze strony Uniwersytetu udziat

wzieli: prof. dr hab. Waldemar Tarczynski
- rektor Uniwersytetu Szczecinskiego, dr
hab. Tomasz Czapiewski, prof. US, dyrektor
Instytutu Nauk o Polityce i Bezpieczenstwie
US i dr Michat Siedziako.

Niniejsze porozumienie jest podstawa
do rozpoczecia prac nad przygotowaniem
materiatéw popularno-naukowych do
prezentacji i publikacji oraz zacheceniem

studentéw US z Instytutu Nauk o Polityce
i Bezpieczenstwie do przygotowania prac
magisterskich, zwigzanych tematycznie
z dziatalnoscia naszej gminy.

Wspdlne dziatania pomiedzy Uniwersy-
tetem Szczecinskim a Gming Miedzyzdroje
maja na celu promocje turystycznga i histo-
ryczna gminy, propagowanie postaw pro-
spotecznych oraz popularyzacje i mozliwosci

praktycznego wdrozenia wynikéw badan
naukowych, prowadzonych w Uniwersytecie
Szczecinskiem, a szczegélnie w Instytucie
Nauk o Polityce i Bezpieczenstwie, na terenie
Gminy Miedzyzdroje.

W ramach podpisanego porozumienia
Instytut Nauk o Polityce i Bezpieczenstwie
US wraz z Gmina Miedzyzdroje ogtosit juz
konkurs dla studentéw uczelni.

Czekamy na efekty i mysle, ze to bedzie
nowe spojrzenie na historie i rozwdj naszej
gminy.

Zapraszamy do obejrzenia relacji przy-
gotowanej przez UNIWIZJE - telewizje
Uniwersytetu Szczecinskiego.

Mateusz Bobek
Burmistrz Miedzyzdrojéw

Szczawno Zdrgj i Mlgdzyzdroje szykuje sie wspotpraca!

Burmistrz Mateusz Bobek rozmawiat
o mozliwosciach wspétpracy Miedzyzdro-
jow i Szczawna-Zdroéj z Ramong Bukowska,
radng powiatu watbrzyskiego. Bez watpienia
obie miejscowosci maja wspolny miano-
whnik - podobng ilos¢ mieszkancow, atrakcje,
miejsca, ktére warto odwiedzic.

- Ztakim potencjatem, jaki ma zaréwno
jedna, jak i druga miejscowos¢, wspdlnie
mozemy zrealizowac wiele projektéw
- moéwi radna Bukowska. - Doktadnie tak -
a naszym wspdlnym celem bedzie miedzy
innymi promowanie turystyki i zdrowia
naszych mieszkaricéw - dodaje burmistrz
M. Bobek.

Wyglada na to, ze Szczawno Zdréj, obok
miast tj. Jelenia Géra czy Bydgoszcz, staje

l/‘/

sie miastem partnerskim dla Miedzyzdrojéw.
Jest to bardzo dobra wiadomos¢, gdyz takie
formy wspotpracy sa zrodtem fantastycznych

inicjatyw, ktére stuza przede wszystkim
mieszkaricom danego regionu.
Biuro Burmistrza Miedzyzdrojow

INFORMATOR MIEDZYZDROJSKI NR 1/2024

3



AKTUALNOSCI

Fundusze
Europejskie Rzeczpospolita
i Program Regionalny - Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

# pomorze
% Zachodnie

W Miedzyzdrojach zakonczono Zachodniopomorski
Program Antysmogowy

Sezon grzewczy trwa, dodatkowo wiele
0s06b z naszego spoteczenstwa pali w pie-
cach przez caty rok by uzyskac ciepta wode.
Mamy nadzieje, ze wszyscy mieszkancy
zadbajg o odpowiedniej jakosci paliwo
state jakie beda uzywali w swoich piecach
w obecnym sezonie, jak i przysztym roku.
Pomimo systematycznego ukazywania sie
artykutéw na lokalnych stronach interne-
towych, w bezpfatnym Informatorze Samo-
rzadowym Gminy Miedzyzdroje, jak réwniez
ogolnopolskiej kampanii informacyjnej
emitowanej w wielu kanatach telewizji,
nadal zgtaszane sg przez Panstwa sygnaty
dotyczace spalanych ztej jakosci paliw sta-
tych przez naszych mieszkaricéw. Poradzimy
sobie z problemem spalania smieci tylko
wtedy, kiedy bedziemy swiadomi, jak wiele
zalezy od nas samych.

W wojewddztwie zachodniopomorskim
obowiazuje uchwata nr XXXV/540/18 Sejmi-
ku Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego
z dnia 26 wrzesnia 2018 r. w sprawie wpro-
wadzenia na obszarze wojewdédztwa za-
chodniopomorskiego ograniczen i zakazéw
w zakresie eksploatacji instalacji, w ktérych
nastepuje spalanie paliw.

W art. 4 cytowanej uchwaty zabrania sie
spalania nastepujacych paliw statych:

- niesortowanych w rozumieniu ustawy
z dnia 25 sierpnia 2006 r. o systemie mo-
nitorowania i kontrolowania jakosci paliw
(Dz.U.z2018r. poz. 427 t.j. ze zm.)

- mutéw i flotokoncentratéw weglowych

oraz mieszanek produkowanych zich wyko-
rzystaniem,

- wegla brunatnego,

- niespetniajacych wymagan jakoscio-
wych okreslonych w przepisach wydanych
na podstawie art. 3a ust. 2 ustawy z dnia
25 sierpnia 2006 r. o systemie monitoro-
wania i kontrolowania jakosci paliw (Dz.U.
22018 r. poz. 427 t. ze zm.).

Mieszkancy od 1 stycznia 2024 r. nie
moga eksploatowac instalacji, ktéra nie
spetnia wymagan odnoszacych sie do
sprawnosci cieplnej i emisji zanieczyszczen
okreslonych dlaklasy 3,4 lub 5 wedtug norm
PN-EN 303-5:2012.

Od 1 stycznia 2028 r. zakazane bedzie
eksploatowanie instalacji, ktéra nie spetnia
wymagania odnoszacych sie do sprawnosci
cieplnejiemisji zanieczyszczen okre$lonych
dlaklasy 5 wedtug normy PN-EN 303-5:2012.

Uciazliwym zaréwno dla mieszkancow,
jak i turystow jest to, ze zimg nie mozna
w spokoju wyjs¢ na spacer i oddycha¢
czystym powietrzem, a latem w upalne dni
otworzy¢ okno. Nie palmy $mieci — dbajmy
o zdrowie i przyrode, ktérej jestesmy czescia.

Gmina Miedzyzdroje prowadzita dwa
projekty finansowane z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego dotyczacych wy-
miany piecéw na paliwo state.

W ramach projektu pn.: ,Wymien piec
- badz EKO w Miedzyzdrojach — w ramach
Zachodniopomorskiego Programu Antysmo-

gowego” zostato wymienionych 16 piecow
w Gminie Miedzyzdroje w latach 2020-2023.
Wsparcie zostato udzielone osobom fizycz-
nym na zmiane systemu ogrzewania w bu-
dynkach wielorodzinnych pod warunkiem, ze
pod wskazanym adresem nie byfa i nie bedzie
prowadzona dziatalnos¢ gospodarcza przez
czas trwatosci projektu. Dofinansowanie do
kazdej wymiany pieca wyniosto 7.500,00 zt.
Cate zadanie wyniosto 143.865,00 zi,
ktore w 100% zostato dofinansowane
w ramach ww. projektu.
W ramach projektu pn.: ,Wymien piec
- termomodernizuj budynek w Miedzyz-
drojach - w ramach Zachodniopomorskie-
go Programu Antysmogowego” zostato
wymienionych 8 piecéw w Gminie Mie-
dzyzdroje w latach 2020-2023. Wsparcie
zostato udzielone osobom fizycznym na
zmiane systemu ogrzewania w budynkach
jednorodzinnych pod warunkiem, ze pod
wskazanym adresem nie byfa i nie bedzie
prowadzona dziatalno$¢ gospodarcza przez
czas trwatosci projektu. Dofinansowanie do
kazdej wymiany pieca wyniosto 25.000,00 zt
przy termomodernizacji czesciowej
i 50.000,00 zt przy termomodernizacji pet-
nej. Cate zadanie wyniosto 363.975,00 zi,
ktére w 100% zostato dofinansowane
w ramach ww. projektu.
Paulina Scistowska
Kierownik Referatu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Komunalnej

Nowe programy spoleczne, nowe
wyzwania, nowe mozliwosci

Wychodzac naprzeciw naszym mieszkancom i ich potrzebom oraz odpowiadajac
na propozycje wspotpracy z Samorzadem Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego,
przystapiliSmy do realizacji na terenie Gminy Miedzyzdroje nowych projektéw spo-
tecznych. Udziat w charakterze Partnera w projektach realizowanych przez samorzad
wojewoddztwa (ROPS) gwarantuje nam w trybie niekonkurencyjnym dostep do srodkow

europejskich FEPZ na lata 2021-2027.

Zmierzamy ku utworzeniu na terenie naszej
Gminy Lokalnego Klubu Rodzinnego (LKR).
Jest to nowa ustuga spoteczna, z oferta dla
kobiet w ciazy, rodzin z malenkimi dzie¢mi
(od urodzenia do lat 5), ktére nie sa objete
edukacja przedszkolnga, promujaca wczesne
dziecinstwo i wzmacniajaca rodziny.
Lokalny Klub Rodzinny ma stworzy¢
okazje rodzinom do lepszego startu zycio-

wego oraz zwiekszenia ich udziatu w zyciu
spoteczno-kulturalnym.

Klub bedzie dziatat w oparciu o koncep-
cje przygotowang przez Instytut Matego
Dziecka im. Astrid Lindgren (model ustugi),
w maksymalnym wymiarze 100 godzin
miesiecznie.

W zaleznosci od etapu rozwoju rodziny,
jej potrzeb i oczekiwan oraz wieku i zain-

c.d.nastr.5
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Kolejna droge gminng czeka przebudowa

Rok 2024 zaczyna sie
dos¢ intensywnie, bio-
rac pod uwage fakt, ze
kolejna droga w naszej
gminie doczeka sie prze-
budowy.
,,Przebudowa drogi
gminnej - ul. Cmentar-
nej w Miedzyzdrojach
wraz z projektowana &
sieciag wodociggowa,
siecig kanalizacji sani-
tarnej oraz siecig o$wie-
tleniowga”, to zadanie,
ktérym zajmie sie wy-
toniony w drodze prze-
targu Zaktad Ustugowo-
-Handlowy z siedziba
w Dobrzanach. Firma
wycenita prace na kwote
563 011.01 zk.
Biuro Burmistrza
Miedzyzdrojow

Mieszkancy Wicka do-
czekali sie budowy
elektroenergetycznej
sieci oSwietlenia ulicz-
nego na ulicy Zwiro-
wej - prace rusza juz
w pierwszym kwartale
biezacego roku. Do
przetargu przystapito
az 7 firm. Najkorzyst-
niejsza oferte przed-
stawita firma ITINET
Robert Wojniusz, kto-
ra wycenita prace na
kwote 219 tys. zt.
Biuro Burmistrza
Miedzyzdrojow

AKTUALNOSCI

Oferty otwarte

Poznalismy oferty wykonawcow przebu-
dowy drogi ul. Giéwnej w Lubinie wraz
z odcinkiem drogi Turkusowej w Wapnicy
wraz z sieciami - | etap.

W ramach naboru RFRD na 2024 . plano-
wana jest budowa, przebudowa lub remont
facznie ponad 2,8 tys. km drég gminnych
i powiatowych — w tym drogi przy ul. Gtéw-
nej w Lubinie wraz z odcinkiem drogi przy
ul. Turkusowej w Wapnicy wraz z sieciami.
Do przetargu przystapity trzy firmy: Kristone
Krystian Suda z Karczewa, RSK Wolin Sta-
womir Zinow oraz Mazur Specjalistyczne
Przedsiebiorstwo Robét Inzynieryjnych Hen-
ryk Mazur z Goleniowa, ktére przedstawito
najkorzystniejsza oferte wyceniajac prace na
kwote 8 907 310.70 zt.

Przypominamy, ze Gmina otrzymata na
ten cel dofinansowanie z Rzgdowego Fundu-
szu Rozwoju Drég w kwocie 3 109 691,22 zt.

- Rozwdj infrastruktury drogowej to jed-
na z niezwykle waznych dla gminy kwestii!
Mam nadzieje, Ze uda nam sie systematycznie
zmieniac nasze ulice (i chodniki) na piekne,
zadbane i bezpieczne! - méwi burmistrz
Mateusz Bobek.

Biuro Burmistrza Miedzyzdrojow

cd.zestr.4

teresowan dzieci bedzie elastycznie (do
potudnia, popotudniu, w soboty) oferowat
réznego rodzaju wsparcie m.in.:

- zajecia edukacyjno-rozwojowe dla
dzieci i rodzicéw,

« wydarzenia kulturalno-edukacyjne,

* grupy wsparcia i samopomocowe,

- indywidualne konsultacje specjali-
styczne (np. logopeda, potozna, psycholog,
fizjoterapeuta, prawnik).

Uruchomienie projektu planujemy na
potowe 2025 roku w budynku b. Gimnazjum
przy ul. Kolejowej 33 w Miedzyzdrojach.
Zajecia beda prowadzity osoby przeszkolone
w ramach projektu. Zalezy nam aby kadrg

projektu, prowadzaca zajecia byty osoby
z terenu naszej gminy.

Drugi projekt to mieszkania wspierane/
wspomagane.

Planujemy przystapi¢ do Regionalnego
systemu ustug srodowiskowych opartego
o mieszkalnictwo wspomagane. Podjelismy
juz wspotprace z przedstawicielami Regio-
nalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego w Szczecinie. Projekt
zaktada uruchomienie sieci mieszkan wspo-
maganych wraz z ustugami asystenckimi, do
ktérego nalezy sie przygotowa¢, poprzez
dostosowanie lokalu mieszkalnego, przy-
gotowanie asystentédw oraz opracowanie

dokumentacji dot. funkcjonowania takiego
mieszkania wspomaganego na terenie
Miedzyzdrojow.

Jest to forma ustug spotecznych kiero-
wanych do oséb wymagajacych wsparcia,
by méc prowadzi¢ niezalezne zycie w spo-
fecznosci lokalnej, w szczegdlnosci dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualna, senio-
réow, oséb opuszczajacych zaktady karne czy
palcowki opiekuriczo - wychowawcze.

Programy na rzecz naszych mieszkan-
cow, to inwestycja w przysztosc i rozwdj
naszej gminy.

Jadwiga Bober
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AKTUALNOSCI, KULTURA

(] (1 K] (] ] L]
Wigilia w Wiklinie
21 grudnia 2023 r. odbyto sie 6. i ostatnie
w tym roku spotkanie z Danie Wspdlnych
Chwil z Fundacja Biedronki i Kotem Gospo-
dyn Wiejskich Wiklina w Wapnicy. W wyko-
naniu KGW byta to Wigilia, na ktdra przybyli
zaproszeni seniorzy, Mateusz Bobek - bur-
mistrz Miedzyzdrojéw, Beata Kiryluk - za-
stepca burmistrza, ks. proboszcz z Wapnicy
i Katarzyna Auguscik - sottys Wapnicy. Byty
zyczenia, optatek i niespodziewanie zawitat
Mikofaj, ktéry wreczyt wszystkim przybytym
gosciom matg niespodzianke. Jak przystato
podczas kolacji wigilijnej na stole zagoscity
dania przygotowane przez nasze wspaniate
gospodynie - takie, jak: barszcz z uszkami,
grzybowa z kluskami, pierogi z kapusta

i grzybami orazruskie, $ledz w oleju,
sledz w Smietanie z ziemniaczkami,
ryba po grecku, dorsz w brzoskwi-
niach, paszteciki, kluski z makiem,
kutia, makowiec, sernik, banano-
wiec i keks. Byto bardzo mito, ciepto
i koledowo! Wielkie podziekowania
za pomoc w wystroju sali dla Alek-
sandry Michatowskiej oraz za prze-
piekna choinke dla Nadlesnictwa
Miedzyzdroje.

Przewodniczaca Kota

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W MIEDZYZDROJACH ORAZ
XOLO NR 19 STOWARZYSZENIA BIBLIOTEXARZY POLSKICH W MIEDZYZDROJACH OBEASZAJA

A

% KONKURS PLASTYCZNY PT.

W SWIECIE KOMIKSOW

@ na ilustracje¢ inspirowana komiksami

Szczegoly konkursu w regulaminie dostepnym w siedzibie OTWARCIE WYSTAWY
miedzyzdrojskiej biblioteki, na stronie internetowej oraz Facebooku
8 LUTEGO 2024
(CZWARTEK)

GODZ. 18.00
BIBLIOTEKA

W MIEDZYZDROJACH
(PLAC RATUSZOWY 1)

WYDARZENIU BEDA TOWARZYSZYLY:

- prelekcja na temat chlopéw w archiwaliach

- wystep folkowy Brygidy i Waldemara Boreckich o wé‘f— z

Ao,

- chlopski poczestunek KGW Dargobadz

»"“‘“M’\!\ »rw\ \e”fé\

7 - s, DDA B :
. . PANSTWOWE ]
! 'f’*' d i VR TERR m
S M/(,dz e % -
EHA)AE)IA ) A S A () A )

Wystawe przygotowalo Archiwum Panstwowe w Warszawie we wspélpracy z
Breakthru Films, ktére udostepnilo kadry z filmu ,,Chlopi”.

M o i
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Spotkanie z Ewg Zamorskqg-Przyltuskqg
Wiez z ziemia jest wazniejsza niz wiez etniczna

10 stycznia br. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Miedzyzdrojach, przy wspétudziale Ksigznicy Pomorskiej w Szczecinie, odbyto
sie spotkanie autorskie z Ewa Zamorska-Przyluska. Rozmowe poprowadzit Piotr Oleksy, historyk i publicysta.

Ewa jest redaktorka, historykiem sztuki
i laureatkg Nagrody Magellana za, Przewod-
nik literacki po Krakowie i wojewddztwie
matopolskim”. Fascynuje ja wyspa Wolin
i dlatego prébuje odkrywac rézne ciekawe
aspekty Pomorza Zachodniego i tych ziem.

Autorka napisata dzieto pt.,Wyspa ryba-
kéw. Gracjan Jordan i zapomniana opowies¢
o Miedzyzdrojach” Ksigzka ta ukazuje zycie
rybakéw nad Battykiem, ich prace, zmagania,
ale takze ta romantyczna strone tutejszego
zycia. Szczegdlnie urzekta ja posta¢ Gracja-
na Jordana, pochodzacego z warszawskiej
rodziny nauczycielskiej, ktéry przybyt do
Miedzyzdrojow z Warszawy i podjat prace
rybaka. Interesowaty go problemy literackie
i pedagogiczne. Przedstawiat sie jako artysta
i pisarz, byt postaciag charakterystyczng,
fascynowata go literatura i swa przygo-
de z rybactwem traktowat w szczegdlny
i osobliwy sposéb. Byt on literatem niespet-
nionym. Napisat powies¢, ktéra nie ukazata
sie prawdopodobnie dlatego, ze ideowe
rozbieznosci byly zbyt duze. Jego maszyno-
pis zostat w pdzniejszym czasie znaleziony
w jego warszawskim mieszkaniu.

Jordan wymieniany byt obok takich po-
staci zwigzanych z pisarstwem i morzem jak

Czestaw Schabowski czy Jan Papuga. Two-
rzyli oni niejako mit tego regionu i Pomorza
Zachodniego. Na Gracjanie Jordanie duzy
wptyw wywart Joseph Conrad, angielski
pisarz polskiego pochodzenia, ktéry rowniez
swoje zycie zwigzat z morzem.

Na wyspie Wolin uwazano, ze nie-
wykorzystany jest potencjat pisarzy jak

w innych regionach kraju. Przemiany Po-
morza Zachodniego po Il wojnie $wiatowej
byty trudne iistniato zbyt wiele tzw.,biatych
plam’, jezeli chodzi o ten region.

Jordan wyrazat poparcie dla rozwoju
na tym obszarze i podkreslat réwnos¢
w traktowaniu wszystkich ludzi. Uwazat, ze

KULTURA

niemieccy rybacy réwniez wnosili istotny
wktad w swoja dziedzine, przyktadem moze
by¢ Max Krause, ktéry pozostat tu po wojnie.
Praca i zwiazki z t3 ziemig stanowity silne
wiezi miedzy nimi.

Pani Ewa opracowuje przewodnik literacki
po wyspie Wolin i jej okolicach. Z trudem ak-
ceptuje nieodwracalne zmiany, ktére zacho-

dzg na tych obszarach, uwazajac unikalnos¢
przyrodnicza i geograficzne potozenie za
istotne elementy do przedstawienia. Jednak
zdaje sobie sprawe, ze to, co obecnie uznaje
sie za charakterystyczne, moze wkrotce stac¢
sie jedynie mitem i sentymentem za miejsca-
mi przeksztatconymi przez ludzka dziatalnos¢.

Podczas wieczoru nie zabrakfo pytan
i ciekawych spostrzezen ze strony przyby-
tych stuchaczy na tematy zwigzane z rybac-
twem na wyspie Wolin.

Spotkanie uswietnili tacy znamienici
goscie, jak prof. Jan Maria Piskorski, Regina
Chmielowska - wspétautorka Kroniki Miasta
i Gminy Miedzyzdroje, pracownicy Wolin-
skiego Parku Narodowego, przewodnicy
turystyczni z Klubu Przewodnikéw PTTK
,NaWyspach”w Miedzyzdrojach, mieszkancy
i turysci. Niespodzianka dla pani Ewy okazat
sie portret, ktéry wykonata lokalna artystka
Krystyna Marzec, do ktérej kierujemy ser-
deczne podziekowania.

Na zakonczenie zostaty rozdane uczest-
nikom egzemplarze ksigzki autorki.

Szymon Glod
Starszy Bibliotekarz
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AKTUALNOSCI, OGLOSZENIA

Budzet na 2024 rok przyjety jednogtosnie!

Bardzo waznym tematem ostatniej sesji Rady
Miejskiej byta sprawa dotyczaca uchwalenia
budzetu na 2024 rok. Po prezentacji budzetu
przez burmistrza Mateusza Bobka i nowa
skarbnik - Bozene Hok oraz wnikliwych
dyskusjach radnych w trakcie kilku wcze-
Sniejszych posiedzen komisji Rady Miejskiej,
gdzie uwzglednione zostaty wszystkie, zgto-
szone przez radnych wnioski, budzet zostat
przyjety jednogtosnie.

Budzet na 2024 rok zaktada dochody
na poziomie 118 min zt., w tym: dochody
biezace to 69 min zt, a dochody majatkowe
49 min zt.

Wydatki budzetu, ogétem ustalono na
poziomie 124 min zt., z tego: wydatki biezace
to kwota ok. 67 min zt., a wydatki majatkowe
to ok. 57 mln zt.

Gtéwnym zrédtem wiasnych dochodéw
biezacych gminy w 2024 r. beda wptywy
z opfat, podatkéw lokalnych oraz udziatéw
w podatkach dochodowych. Ich taczny udziat
w dochodach biezacych ogétem wyniesie
68,2%. Podatek od nieruchomosci stanowi¢
bedzie 20,4% dochodéw biezacych ogétem,
natomiast wptywy z PIT i CIT 16,2% docho-
déw biezacych ogétem. Subwencje i dotacje
zasilag dochody gminy w tacznej wysokosci
ok. 9.5 miIn zt, co stanowi¢ bedzie ich 8%.

Wydatki biezace dotycza przede wszyst-
kim realizacji zadan wtasnych gminy. Ich
zakres pod wptywem zmieniajacych sie prze-
piséw prawa, zwiekszajacych sie kosztow
w wyniku rosnacej inflacji, jak réwniez po-
trzeb spotecznych rosnie. Udziat wydatkow
sztywnych (dotacje, $wiadczenia spoteczne,
wynagrodzenia wrazz pochodnymi, obstuga
dtugu) w wydatkach biezacych ogétem, pla-

nowanych na 2024 r., wynosi 54,9%. Wydatki
biezgce zaplanowano w tacznej wysokosci
niespetna 67 min zt. W ramach wydatkéw
biezacych, tak jak w poprzednich latach,
dominuja wydatki na oswiate, gospodarke
komunalna i opieke spoteczna.

Wydatki majatkowe na 2024 rok zaplano-
wano w wysokosci nieco ponad 57 min zt.
Stanowia one 46,1% planowanych wydat-
kéw budzetu ogétem. W ramach wydatkéw
majatkowych sfinansowany zostanie bogaty
(za kwote ok. 23 min zt.) program kolejnych
inwestycji drogowych (kontynuacja prac
modernizacyjnych ulic, zaréwno na terenie
samego miasta Miedzyzdroje (w tym: Skfo-
dowskiej-Curie, Orzeszkowej, Piastowskiej,
Piaskowej, Wiejskiej, E. Plater, Cmentarnej),
jak i w sofectwach (w tym: rozpoczecie mo-
dernizacji Gtéwnej, rozbudowy Zwirowej
i Geodezyjnej). Ponad 11 min zt przezna-
czono na kontynuacje remontéw jednostek
o$wiatowych, a niespetna 8 mIn na budowe
Sciezki spacerowej na wydmach - na wschéd
od mola - co niewatpliwie mocno uatrakcyjni
pas nadmorski. W budzecie na 2024 r. nie za-
planowano zaciggania nowych zobowigzan.

Warto podkresli¢, ze jest to kolejny re-
kordowy, ambitny budzet, ktérego realizacja
wptynie na poprawe jakosci zycia miesz-
kancéw i atrakcyjnosci Miedzyzdrojéw jako
miejscowosci turystycznej. Jego mocna stro-
na jest zarébwno proinwestycyjny kierunek
wydatkow, jak i potencjat na pozyskiwanie
srodkoéw z przysztej perspektywy Unii Euro-
pejskiej. Na zakonczenie dyskusji burmistrz
podziekowat radnym za konstruktywna
i intensywna prace przy budzecie na 2024.

Biuro Burmistrza Miedzyzdrojow

PLAN DYZUROW
RADNYCH RADY MIEJSKIEJ

W MIEDZYZDROJACH

DYZURY ODBYWAJA SIE W KAZDA SRODE
OD GODZ. 14.30 DO 15.30 W URZEDZIE
MIEJSKIM, PLAC RATUSZOWY 1 - POKOJ
NR101/102

W celu usprawnienia dyzurdw, uprzejmie
prosimy o wcze$niejsze umawianie sie na
spotkania z radnymi za posrednictwem
biura RM, kontakt tel. 91 3275647, e-mail:
rada_miejska@miedzyzdroje.pl

07.02.24 r. - Krzysztof SZLASKI
14.02.24 r. - Flip SZYSZKOWSKI
21.02.24 r. - Ewa AKSMAN

28.02.24 r. - lwona CZYZ

06.03.24 r. - Grazyna IWASZCZYSZYN

1. PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ
-Jan WEGLORZ

przyjmuje w czwartkiw godz. 13.00- 15.00
oraz w pozostate dni po uprzednim umo-
wieniu na spotkanie, pok. nr 104 Urzad
Miejski, staty kontakt: tel. 609 847 375;
e-mail jan_weglorz@miedzyzdroje.pl

2. WICEPRZEWODNICZACY RM

- Jozef Bogustaw SUTYLA

przyjmuje we wtorki od 14.00 do 15.30,
pok. nr 104 Urzad Miejski

e-mail jozef_sutyla@miedzyzdroje.pl
3.WICEPRZEWODNICZACY RM

- Mariusz SAMOLYK

dyzuruje w Wiklinie w Wapnicy, w kazda
Srode od 17.00 do 18.00

e-mail mariusz_samolyk@miedzyzdroje.pl,
nr kontaktowy: 795 862 643.

HARMONOGRAM UDZIELANIA BEZPLATNYCH PORAD PRAWNYCH | OBYWATELSKICH
NA TERENIE POWIATU KAMIENSKIEGO W 2024 ROKU

ZAPISY | REJESTRACJA: tel.91 38 24 106; 91 38 23 120; 91 38 23 928 (godz. 7:30-15:30),
lub bezposrednio na stronie: np.ms.gov.pl

Dzien tygodnia* | Godziny otwarcia Radca prawny/adwokat Adres udzielania porad prawnych i
porad obywatelskich
Wtorek 13.00-18.00 Dariusz Wiszniewski — Radca prawny WOLIN - PoradniaPsychologiczn-Pedagogiczna,
(co drugi dyzur) ul. Kolejowa 1, 72-510 Wolin
13.00-16.00
Wtorek 08.00-12.00 Dariusz Wiszniewski — Radca prawny MIEDZYZDROJE — Plac Ratuszowy 1,
72-500 Miedzyzdroje
Sroda 14.00-18.00 Tomasz Pyfel — Adwokat GOLCZEWO — Gminny Osrodek Kultury i Sportu,
ul. Zwyciestwa 12, 72-410 Golczewo
Czwartek 14.00-18.00 Tomasz Sobczak — Adwokat SWIERZNO — Urzad Gminy, ul. Dtuga 8,
72-405 Swierzno
Pigtek 09.00-13.00 Beata Mazur — Radca prawny DZIWNOW — Hala sportowo-widowiskowa,
ul. Reymonta 10, 72-420 Dziwnéw

*punkt nieodptatnej pomocy prawnej nieczynny w dniach: 01.01; 01.04; 01.05; 03.05; 30.05; 15.08; 01.11; 11.11; 25,26.12.2024 Punkt jest
prowadzony przez ZABORSKIE TOWARZYSTWO NAUKOWE, z siedziba: ul. Dworcowa 18, 89-632 Brusy
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Z PRAC RADY MIEJSKIEJ

Uchwaty Rady Miejskiej

Podczas LXIX Sesji Rady Miejskiej 20 grudnia 2023r. radni podjeli nastepujace uchwaty:

UCHWALA NR LXIX/847/23
w sprawie nadania tytutu ,Zastuzony
dla Miedzyzdrojow”
Tytut zastuzony dla Miedzyzdrojow zostat
nadany Pani Marianne Kargul.
UCHWALA NR LXIX/848/23
w sprawie uchwalenia budzetu Gminy
Miedzyzdroje na rok 2024
§ 1. Ustala sie dochody budzetu w kwocie
118.186.734,71 z}, z tego:
1) dochody biezace 69.146.134,19 zt
2) dochody majatkowe 49.040.600,52 zt
zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do uchwaty.
§ 2. Ustala sie wydatki budzetu w kwocie
124.007.119,39 zt z tego:
1) wydatki biezace 66.836.303,89 zt
2) wydatki majatkowe 57.170.815,50 zt
zgodnie z zatacznikiem nr 2 do uchwaty.
§ 3. Ustala sie planowany deficyt budzetu
gminy w wysokosci 5.820.384,68 zt, ktéry zo-
stanie pokryty przychodami pochodzacymiz:
1) niewykorzystanych srodkéw pie-
nieznych na rachunku biezagcym budzetu,
wynikajacych z rozliczenia dochodéw
i wydatkéw nimi finansowanych, zwigzanych
ze szczeg6lnymi zasadami wykonywania
budzetu okreslonymiw odrebnych ustawach
w wysokosci 628.110,00 zt
2) nadwyzki z lat ubiegtych w wysokosci
5.192.274,68 zt.
UCHWALA NR LXIX/849/23
w sprawie uchwalenia wieloletniej
prognozy finansowej Gminy Miedzyzdroje
Zmiana tresci w zatgcznikach do uchwaty.
UCHWALA NR LXIX/850/23
w sprawie wyrazeniazgody na podwyz-
szanie kapitatu zakladowego spoftki ,Zie-
lone Miedzyzdroje” spétka z ograniczona
odpowiedzialnoscia w Miedzyzdrojach
Podwyzszenie kapitatu zaktadowego
nastepuje w zwiazku z powierzonymi za-
daniami wtasnymi z zakresu gospodarki
komunalnej spotce ,Zielone Miedzyzdroje”
sp. z 0.0. a w szczegdlnosci zwigzanych
z oczyszczaniem miasta, utrzymaniem i pie-
legnacja zieleni miejskiej oraz zarzadzaniem
stadionem miejskim.
UCHWALA NR LXIX/851/23
z dnia 20 grudnia 2023 r. w sprawie
zmian w budzecie gminy na 2023 rok
1. Zwieksza sie dochody biezace o kwote
9 635 zt w zwigzku z przyznaniem Miastu
i Gminie Miedzyzdroje na rok 2023 srodkéw
rezerwy czesci oSwiatowej subwencji ogdlnej
z tytutu wzrostu zadan szkolnych i poza-
szkolnych, polegajacego na wzroscie liczby
uczniéw przeliczeniowych w odniesieniu
do danych przyjetych do naliczenia algoryt-
mem czesci o$wiatowej subwencji ogdlnej
na 2023 rok.
2. Zwieksza sie dochody biezace o kwote
19 484,56 zt ze srodkéw z Funduszu Pracy
w zwigzku z zakwalifikowaniem Gminy
Miedzyzdroje do dofinansowania w ramach
Rzadowego programu wspierania rodziny
+Asystent rodziny na rok 2023".

UCHWALA NR LXIX/852/23
w sprawie zmiany uchwaty Nr
LIV/663/22 rady Miejskiej w Miedzyzdro-
jach z dnia 20 grudnia 2022r. w sprawie
wieloletniej prognozy finansowej Gminy
Miedzyzdroje na lata 2023-2042
Zmiana tresci w zatagcznikach.
UCHWALA NR LXIX/853/23

w sprawie ustalenia wydatkow, ktore
nie wygasaja z konncem roku budzetowego
2023

Wykaz wydatkéw i plan finansowy wy-
datkdw, ktdre nie wygasaja z uptywem roku
budzetowego 2023 w zataczniku do uchwaty.

UCHWALA NR LXIX/854/23

w sprawie zmiany uchwaly z dnia 25
marca 2021 roku NR XXXII1/401/21 okre-
slajacej szczegotowe zasady, sposoby
i tryb udzielania ulg w sptacie naleznosci
Gminy Miedzyzdroje i jej jednostek maja-
cych charakter cywilnoprawny, do ktérych
nie stosuje sie przepiséw ustawy — Ordy-
nacja podatkowa

W zwigzku z faktem, ze w uchwale NR
XXXI11/401/21 Rady Miejskiej w Miedzyzdro-
jach z dnia 25 marca 2021 r. w sprawie okre-
Slenia szczeg6towych zasad, sposobuii trybu
udzielania ulg w sptacie naleznosci Gminy
Miedzyzdroje i jej jednostek majacych cha-
rakter cywilnopawny, do ktérych nie stosuje
sie przepiséw ustawy - Ordynacja podatkowa,
w § 8 ust. 3 widnieje zapis, iz ulgi wskazane
W niniejszej uchwale, stanowigce pomoc de
minimis, moga by¢ udzielane do 31 grudnia
2023 r., uchwata po uptywie tego terminu
wygasnie, co oznaczatoby, ze zastosowanie
6-miesiecznego okresu przejsciowego wyni-
kajacego z rozporzadzenia KE nr 1407/2013
(do 30.06.2024 r.) nie bedzie dopuszczalne.

UCHWALA NR LXIX/855/23

w sprawie zasad udzielania jednorazo-
wej zapomogi z tytutu urodzenia dziecka
pn.,Miedzyzdrojskie Becikowe”

Biorac pod uwage przyjetg uchwate nr
X/103/19 Rady Miejskiej w Miedzyzdrojach
z dnia 30 maja 2019 r. w sprawie wprowa-
dzenia i realizacji Programu pn. Miedzy-
zdrojska Karta Mieszkarica mozna uznag, ze
Swiadczenie pieniezne tzw. Miedzyzdrojskie
Becikowe wpisuje sie w polityke prorodzinna,
promocyjna i spoteczng Gminy Miedzyzdroje.
Wobec powyzszego, dostrzegajac w dalszym
ciggu chec wsparcia mieszkancéw Gminy
Miedzyzdroje, jako miejsca przyjaznego
rodzinie, stwierdzono zasadnos$¢ wprowadze-
nia $wiadczenia pienieznego ,Miedzyzdroj-
skie becikowe” wyptacanego jednorazowo
w wysokosci 800,00 zt na kazde dziecko od
2024 roku.

UCHWALA NR LXIX/856/23

w sprawie zasad udzielania §wiadczenia
pieni¢znego ,Bon Seniora”

Dostrzegajac potrzeby oséb starszych
w Gminie Miedzyzdroje, oraz biorac pod

uwage zatozenia polityki senioralnej Rzecz-
pospolitej Polskiej, niniejsza uchwata wpisuje
sie w zatozenia zawarte w ustawie o osobach
starszych. Zaproponowane zasady przyzna-
wania $wiadczenia pienieznego "Bon Seniora"
maja na celu zminimalizowanie procedur
administracyjnych i takie uproszczenie, aby
osoby starsze mogty w dogodny sposéb
zniego skorzysta¢, wykorzystujac przyznane
jednorazowe $wiadczenie pieniezne na cele
zdrowotne, lub kulturalne.
UCHWALA NR LXIX/857/23

w sprawie przyjecia,Miedzyzdrojskie-
go programu edukacji czynszowej diuz-
nikow komunalnych lokali mieszkalnych
i socjalnych w latach 2024-2028"

W celu mobilizowania i zachecania dtuz-
nikéw do terminowego wnoszenia opfat za
uzytkowane lokale mieszkalne i socjalne,
udzielenia pomocy dtuznikom w utrzymaniu
uzytkowanych lokali mieszkalnych i socjal-
nych, unikniecia eksmisji dtuznikéw z lokali,
zwiekszenia wptywoéw do budzetu Miasta
z tytutu zalegtych opfat za korzystanie z lokali
mieszkalnych i socjalnych, ustanawia sie,,Mie-
dzyzdrojski program edukacji czynszowej
dtuznikéw komunalnych lokali mieszkalnych
i socjalnych w latach 2024-2028".

UCHWALA NR LXIX/858/23

w sprawie sprostowania bledu w ogto-
szonym tekscie uchwaty Nr LXVI1/807/23
Rady Miejskiej w Miedzyzdrojach z dnia
9 listopada 2023 r. w sprawie miejscowego
planuzagospodarowania przestrzennego
miasta Miedzyzdroje na terenie ograni-
czonym ulicami: Nowomysliwska i Polng

UCHWALA NR LXIX/859/23

w sprawie wyrazenia zgody na sprze-
daz nieruchomosci

W zwigzku ze ztozonym wnioskiem
wspotwiascicieli lokalu mieszkalnego nr 6
w budynku mieszkalnym przy ul. Turkusowej
1F w Wapnicy, potozonego na dziatce nr
198/9 obreb 23 Wapnica, o nabycie czesci
wspolnej nieruchomosci stanowigcej nie-
uzytkowa przestrzen strychowa, w celu po-
wiekszenia lokalu nr 6, proponuje sie podjecie
przedmiotowej uchwaty.

UCHWALA NR LXIX/860/23

w sprawie wyrazenia zgody na sprze-
daz nieruchomosci

W zwigzku ze ztozonym wnioskiem
wspotwtascicieli lokalu mieszkalnego nr
2 w budynku mieszkalnym nr 5 przy ul.
Gryfa Pomorskiego w Miedzyzdrojach, po-
fozonego na dziatce nr 341 obreb 19 miasta
Miedzyzdroje, o nabycie czesci wspdlnej
nieruchomosci stanowiacej korytarz klatki
schodowej, w celu powiekszenia lokalu
nr 2, proponuje sie podjecie przedmiotowej
uchwaty.

Jan Weglorz
Przewodniczqcy Rady Miejskiej
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OSWIATA

Projekt Erasmus+ ,Time for coding - it is all around us now” w Wapnicy

Od wrzesnia 2023 r. w Szkole Podstawowe;j
nr 2 w Wapnicy byt kontynuowany projekt
Erasmus+ ,Time for coding- it is all around
us now”- ,Czas na kodowanie”. Projekt byt
wspodtfinansowany w ramach programu Unii
Europejskiej Erasmus+. Pozyskane dofinan-
sowanie na dziatania edukacyjne uczniéw
i mobilno$¢ nauczycieli dla Szkoty i dwdéch
partneréw wyniosto 60 000,00 euro.

Wspotpracowalismy ze szkotami z Bursy
w Turcji oraz z Sofii w Butgarii. W projekcie
braty udziat dzieci w wieku 4-11 lat oraz ich
nauczyciele.

A wszystko w temacie astronomii w po-
wigzaniu ze STEM: Science (nauka), Techno-
logy (technologia), Engineering (inzynieria),
i Maths (matematyka), czyli naukami scisty-
mi. STEM to nauczanie przez doswiadczenie,

poznawanie $wiata w praktyce np. poprzez
eksperymenty i ukazujgce praktyczne
zastosowanie wiedzy. Metoda ta rozwija
w dzieciach samodzielnos¢, odpowiedzial-
nos¢, uczy wspotdziatania w grupie i pozwa-
la na poznawanie $wiata kazdym dostepnym
zmystem. Gtéwnym celem projektu jest
inspirowanie do zawodéw technicznych
mtodego pokolenia, ksztatcenie przysztych
naukowcédw, badaczy, inzynieréw.

W ramach projektu odbyty sie trzy wizyty
partnerskie: w Polsce, Butgarii oraz Turcji.
W trakcie spotkan odbywaty sie warsztaty
iszkolenia dla nauczycieli w temacie metody
STEAM, kodowania, astronomii i realizacji
eksperymentéw dla najmtodszych.

W czasie realizacji projektu miaty miejsce
liczne warsztaty i wydarzenia kierowanie do
uczniéw, nauczycieli, rodzicéw zwigzane
z astronomia oraz ideg nauczania STEM.
Uczestnicy mieli mozliwos¢ wziecia udziatu
w festynie naukowym AstroSTEAM Fair oraz
Dniu Naukowym - STEAM Career and Activity
Day. Przez caty rok szkolny temat astronomii,
metoda pracy STEAM oraz kodowanie poja-
wiaty sie na wielu zajeciach we wszystkich
grupach.

W czasie trwania projektu zdobylismy
nowe kompetencje i umiejetnosci. Nawig-
zaliSmy nowe przyjaznie i znajomosci, pro-
mowalismy nasza szkote i region. Zdobyta
wiedze bedziemy wykorzystywa¢ w dalszej
pracy z mtodym pokoleniem. SP2

DYREKTOR SP nr 1

09 lutego 2024r.

W programie:

zwiedzanie szkoty
wystawa kronik
poczestunek

Szkoly Podstawowej nr 1
im. Bolestawa Chrobrego
w Miedzyzdrojach

SPOTKANIE ABSOLWENT(') W)

ma zaszczyt zaprosic
UCZNIOW i ABSOLWENTOW

do szkoty przy ul. Lesnej 17
w godz. 12.00 - 16.00

odstoniecie taweczki Absolwenta

220 T

Szkoly Podstawowej nr 1
im. Bolestawa Chrobrego
iow MlqdzyzdrOJach

SZKOLA
PODSTAWOWA nri
o

o' 10 W60 2()24

Mi¢d zynarodowy
w Mi¢dzyzdro jach

Organizator z2y:

o/

6oz, 20:00

Dom Kultury
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Emocje kolorem malowane

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mie-
dzyzdrojach, prowadzony przez PSONI Koto
w Wolinie, powitat Nowy 2024 Rok w dos¢
nietypowy sposéb!

W ramach terapii zajeciowej (talasotera-
pia i arteterapia) uczestnicy placowki wy-

brali sie na pierwszy noworoczny spacer nad
morze. Zakopali w piasku wszystkie przykre
izwigzane z tymi wydarzeniami emocje, kto-
re spotkaty ich w roku ubiegtym, a wielkimi
literami wypisali marzenia na ten Nowy Rok.
Wspdlnie podzielili sie wtasnymi doswiad-

czeniami. Rados¢, zadowolenie i szczescie,
zdrugiej zas strony zto$¢, gniew oraz smutek
zostaty juz przelane za pomoca koloréw na
kartki papieru. Duzym zaskoczeniem okazaty
sie powstate prace podyktowane emocjami,
ktore towarzysza nam na co dzien.
Joanna Pawlak
Terapeuta zajeciowy

STYMULOWANIE
POLKUL MOZGOWYCH

W klubie Senior + podczas zajec odby-
waly sie ¢wiczenia stymulowania prawej
i lewej p6tkuli mézgu. Polegaty na jedno-

czesnej aktywizacji obu pétkul.

W tym samym czasie nalezato zaangazowac
do ¢wiczen obie dfonie. Stymulacja powinna
by¢ ptynna, powtarzalna przez 21 tygodni,
aby powstaty nowe potaczenia neuronéw
i ich regeneracja. Cwiczenia pomagaja
w szybszym przyswajaniu informacji, tatwiej-
szym zapamietywaniu, sprawnosci mozgu,
zwiekszeniu jakosci myslenia, poprawie
pracy gatek ocznych, usprawnianiu czytania
i zapamietywania.
Bozena Daniluk
Terapeuta

Ferie Zimowe w gminie

| tej zimy w Miedzyzdrojach przyszykowano wiele atrakcji dla dzieci, ktore
11 stycznia br. ostatni raz w pierwszym semestrze roku szkolnego 2023/24 uczest-

niczyly w zajeciach lekcyjnych.

Podczas ferii dzieci uczestniczyty w przy-
gotowanych przez Miedzynarodowy Dom
Kultury wyjazdach do réznych instytucji
kultury tj. kino, teatr, Morskie Centrum
Nauki. Réwniez Biblioteka Miejska przy-
gotowata wiele ciekawych atrakcji dla
dzieci pozostajacych w Miedzyzdrojach na
okres ferii zimowych. Dzieci uczestniczyty

w ciekawych warsztatach z elementami
arteterapii, warsztatach plastycznych,
edukacyjnych, a nawet rycerskich.
Dodatkowo w SP nr 1 w Miedzy-
zdrojach w kazdy poniedziatek, srode
i pigtek prowadzone byly zajecia na hali
sportowej. Wszystkie zajecia dla dzieci
byty bezptatne!
Biuro Burmistrza Miedzyzdrojow
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GOSPODARKA KOMUNALNA

Harmonogram wywozu odpadéw komunalnych z terenu Gminy Miedzyzdroje
w okresie od 01.02.2024 r. do 30.06.2024 r.

TERENY MIEJSKIE

Odpady komunalne niesegregowane (zmieszane)

Dzien tygodnia Lokalizacja odbioru

poniedziatek Aleja R6z, Armii Krajowej, Bohateréw Warszawy, Bosmariska, Bursztynowa, Cicha, Dabréwki, Garazowa, Ksigzat Pomorskich,
Miernicza, Orla, Parkowa, Plac Ratuszowy, Plazowa, Polna, Poprzeczna, Promenada Gwiazd, Spokojna, Sportowa, Ustugowa,
Wczasowa, Wesota, Wodziczki.

wtorek Gryfa Pomorskiego, Kopernika, Kosciuszki, Krasickiego, Krétka, Ludowa, Mickiewicza, Morska, Plac Neptuna, Pomorska,
Rybacka, Swiatowida, Traugutta, 1000-lecia PP, Zdrojowa.

sroda Bukowa, Dabrowskiej, Gintera, Géra Filaretéw, Kolejowa, Konopnickiej, Lesna, Lipowa, Niepodlegtosci, Norwida, Orzeszkowej,
Piaskowa, Piastowska, Plater, Przy Wodociggach, Sktodowskiej, Stowianska, Stroma, Ustronie Lesne, Wiejska, Cmentarna.

piatek Battycka, Campingowa, Komunalna, Mieszka I, Mysliwska, Nowomysliwska, Parkowa, Turystyczna, Wolinska, Zwyciestwa.

Odpady komunalne segregowane - metale i tworzywa sztuczne

Dzien tygodnia Lokalizacja odbioru

poniedziatek Aleja Roz, Armii Krajowej, Bosmariska, Bursztynowa, Cicha, Dabrowki, Garazowa, Ksigzat Pomorskich, Miernicza, Orla, Plac
Ratuszowy, Plazowa, Polna, Poprzeczna, Spokojna, Sportowa, Ustugowa, Wczasowa, Wesota, Wodziczki, Gryfa Pomorskiego,
Kopernika, Kosciuszki, Krasickiego, Krotka, Ludowa, Mickiewicza, Morska, Plac Neptuna, Pomorska, Promenada Gwiazd,
Rybacka, Swiatowida, Traugutta, 1000-lecia P.P, Zdrojowa, Battycka, Bohateréw Warszawy, Campingowa, Komunalna,
Mieszka I, Mysliwska, Nowomysliwska, Parkowa, Turystyczna, Zwyciestwa.

czwartek Bukowa, Dabrowskiej, Gintera, Gora Filaretéw, Kolejowa, Konopnickiej, Lesna, Lipowa, Niepodlegtosci, Norwida, Orzeszko-
wej, Piaskowa, Piastowska, Plater, Przy Wodociggach, Sktodowskiej, Stowianska, Stroma, Ustronie Lesne, Wiejska, Wolirska,
Cmentarna.

Odpady komunalne ulegajace biodegradacji, w tym odpady opakowaniowe ulegajace biodegradacji
i odpady zielone

Dzien tygodnia Lokalizacja odbioru

$roda Aleja Roz, Armii Krajowej, Bosmariska, Bursztynowa, Cicha, Dabréwki, Garazowa, Ksigzat Pomorskich, Miernicza, Orla, Plac
Ratuszowy, Plazowa, Polna, Poprzeczna, Spokojna, Sportowa, Ustugowa, Wczasowa, Wesota, Wodziczki, Gryfa Pomorskiego,
Kopernika, Kosciuszki, Krasickiego, Krétka, Ludowa, Mickiewicza, Morska, Plac Neptuna, Pomorska, Promenada Gwiazd,
Rybacka, Swiatowida, Traugutta, 1000-lecia P.P, Zdrojowa, Battycka, Bohateréw Warszawy, Campingowa, Komunalna,
Mieszka I, Mysliwska, Nowomysliwska, Parkowa, Turystyczna, Zwycigstwa.

wtorek Bukowa, Dabrowskiej, Gintera, Géra Filaretéw, Kolejowa, Konopnickiej, Lesna, Lipowa, Niepodlegtosci, Norwida,
Orzeszkowej, Piaskowa, Piastowska, Plater, Przy Wodociggach, Sktodowskiej, Stowiariska, Stroma, Ustronie Lesne, Wiejska,
Wolinska, Cmentarna.

SZKLO
(odpady opakowaniowe ze szkfa, w tym butelki i stoiki po napojach i zywnosci, butelki po napojach alkoholowych,
szklane opakowania po kosmetykach)

Lokalizacja odbioru Dzien tygodnia
Aleja R6z, Armii Krajowej, Bosmanska, Bursztynowa, Cicha, Dabréwki, Garazowa, Ksigzat Pomorskich, Miernicza, Orla, Plac Ratu-

szowy, Plazowa, Polna, Poprzeczna, Spokojna, Sportowa, Ustugowa, Wczasowa, Wesota, Wodziczki, Gryfa Pomorskiego, Kopernika, 1 x na 2 tygodnie
Kosciuszki, Krasickiego, Krétka, Ludowa, Mickiewicza, Morska, Plac Neptuna, Pomorska, Promenada Gwiazd, Rybacka, Swiatowida, - $roda

Traugutta, 1000-lecia P.P, Zdrojowa, Battycka, Bohateréw Warszawy, Campingowa, Komunalna, Mieszka I, Mysliwska, Nowomy-
sliwska, Parkowa, Turystyczna, Zwyciestwa.

07.02.2024, 21.02.2024, 06.03.2024, 20.03.2024, 03.04.2024, 17.04.2024,
01.05.2024%, 15.05.2024, 29.05.2024, 12.06.2024, 26.06.2024.

Bukowa, Dabrowskiej, Gintera, Gora Filaretow, Kolejowa, Konopnickiej, Lesna, Lipowa, Niepodlegtosci, Norwida, Orzeszkowej, 1 x na 2 tygodnie
Piaskowa, Piastowska, Plater, Przy Wodociggach, Sktodowskiej, Sfowiariska, Stroma, Ustronie Lesne, Wiejska, Woliriska, Cmentarna. - $roda

14.02.2024, 28.02.2024, 13.03.2024, 27.03.2024, 10.04.2024, 24.04.2024,
08.05.2024, 22.05.2024, 05.06.2024, 19.06.2024.
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GOSPODARKA KOMUNALNA
PAPIER
(odpady komunalne z papieru, w tym tektury, odpady opakowaniowe z papieru i odpady opakowaniowe z tektury)

Aleja Roz, Armii Krajowej, Bosmariska, Bursztynowa, Cicha, Dabréwki, Garazowa, Ksigzat Pomorskich, Miernicza, Orla, Plac Ratu-
szowy, Plazowa, Polna, Poprzeczna, Spokojna, Sportowa, Ustugowa, Wczasowa, Wesota, Wodziczki, Gryfa Pomorskiego, Kopernika,
Kosciuszki, Krasickiego, Krotka, Ludowa, Mickiewicza, Morska, Plac Neptuna, Pomorska, Promenada Gwiazd, Rybacka, Swiatowida,
Traugutta, 1000-lecia PP, Zdrojowa, Battycka,

Bohateréw Warszawy, Campingowa, Komunalna, Mieszka I, Mysliwska, Nowomysliwska, Parkowa, Turystyczna, Zwyciestwa.
Bukowa, Dabrowskiej, Gintera, Géra Filaretow, Kolejowa, Konopnickiej, Lesna, Lipowa, Niepodlegtosci, Norwida, Orzeszkowej,
Piaskowa, Piastowska, Plater, Przy Wodociggach, Sktodowskiej, Stowiariska, Stroma, Ustronie Lesne, Wiejska, Woliriska, Cmentarna.

TERENY WIEJSKIE

1/ Odpady komunalne niesegregowane (zmieszane)
2/ Odpady komunalne segregowane - metale i tworzywa sztuczne

1 x w tygodniu
- piatek

1 x w tygodniu - czwartek Biata Géra, Grodno |, IC, II, 1ll, Lubin, Wapnica, Wicko, Zalesie.

Odpady komunalne ulegajace biodegradacji, w tym odpady opakowaniowe ulegajace biodegradacji
i odpady zielone:

1 x w tygodniu wtorek od 02.04.2024 do 25.06.2024
1 x na 2 tygodnie wtorek 06.02.2024, 20.02.2024, 05.03.2024, 19.03.2024
PAPIER

(odpady komunalne z papieru, w tym tektury, odpady opakowaniowe z papieru i odpady opakowaniowe z tektury)

06.02.2024, 20.02.2024, 05.03.2024, 19.03.2024, 02.04.2024, 16.04.2024, 30.04.2024,
14.05.2024, 28.05.2024, 11.06.2024, 25.06.2024.

SZKLO
(odpady opakowaniowe ze szkfa, w tym butelki i stoiki po napojach i zywnosci, butelki po napojach alkoholowych,
szklane opakowania po kosmetykach)

1xna 2 tygodnie - wtorek

1x na 4 tygodnie - Sroda 14.02.2024, 13.03.2024, 10.04.2024, 08.05.2024, 05.06.2024.

Odpady wielkogabarytowe i zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny
(w tym meble, AGD, RTV)

Cze$¢ Zachodnia miasta Aleja R6z, Armii Krajowej, Battycka, Bohateréw Warszawy, Bosmanska, Bursztynowa, Campingo-
11.03.2024 wa, Cicha, Dabrowki, Gryfa Pomorskiego, Garazowa, Wodziczki, Komunalna, Kopernika, Kosciuszki,
13.05.2024 Krasickiego, Krotka, Ksigzat Pomorskich, Ludowa, Mickiewicza, Miernicza, Mieszka |, Morska, Mysliw-
10.06.2024 ska, Niepodlegtosci, Nowomysliwska, Orla, Plac Neptuna, Plac Ratuszowy ,Parkowa, Plazowa, Polna,

Pomorska, Poprzeczna, Promenada Gwiazd, Rybacka, Spokojna, Sportowa, Swiatowida, Traugutta,
Turystyczna, 1000-lecia PP, Ustugowa, Wczasowa, Wesota, Zdrojowa.

Czes$¢ Wschodnia miasta Bukowa, Dabrowskiej, Gintera, Géra Filaretow, Kolejowa, Konopnickiej, Lesna, Lipowa, Norwida,
12.03.2024 Orzeszkowej, Piaskowa, Piastowska, Plater, Przy Wodociggach, Sktodowskiej, Stowianska, Stroma,
14.05.2024 Ustronie Lesne, Wiejska,Wolinska, Zwyciestwa.

11.06.2024

Gmina Biata Géra, Grodno I,IC, II, lll, Zalesie, Wicko, Wapnica, Lubin.

13.03.2024

15.05.2024

12.06.2024

Zaleca sie, aby wtasciciel lub zarzadca nieruchomosci, co najmniej na dwa dni przed ustalonym terminem odbioru odpadu, poinformowat
pracownika Urzedu Miejskiego — Referatu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Komunalnej, tel. 91 32 75 657, o wystawieniu odpadu. Odpady
powinny by¢ wystawione nie wczesniej niz 24 godziny przed wyznaczonym terminem ich obioru.

*W zwiagzku z przypadajgcymi dniami wolnymi w roku 2024, podajemy daty odbioru odpadéw za przypadajace w dni wolne:

01.04.2024 r. poniedziatek | Poniedziatek Wielkanocny caty tydzien przesuniety o jeden dzien koriczy sie na sobocie
06.04.2024 .

01.05.2024 r. Sroda Miedzynarodowe Swigto Pracy | sobota - 04.05.024r.

03.05.2024 r. pigtek Swieto Konstytucji 3 Maja Poniedziatek - 06.05.2024 r.
caty tydzien przesuniety o jeden dzien konczy sie na sobocie
11.05.2024 r.

30.05.2024 r. czwartek Boze Ciato Przesunigta reszta tygodnia o jeden dzien konczy sie na sobocie
01.06.2024 .

i Wioletta Sosinska
Referat Ochrony Srodowiska i Gospodarki Komunalnej
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SPORT, PROFILAKTYKA
AL Miedzyzdroje startuje we Wroctawiu

Zawodniczki i zawodnicy Akademii Lekkoatletycznej Miedzyzdroje nie zwalniaja tempa. W niedziele 14 stycznia br. wystartowali
w Ogélnopolskim Halowym Mitingu Lekkoatletycznym we Wroctawiu. Zawody odbytly sie w nowo otwartej hali KGHM Sleza Arena.

Po raz kolejny nasi zawodnicy potwierdzili,
ze naleza do czotéwki w Polsce w swoich
konkurencjach i kategoriach wiekowych.
Najlepszy wynik wsréd wszystkich naszych
zawodnikéw zanotowata Maja Czajkowska,
ktora zajeta 1. miejsce w kategorii U16
w biegu na 200m-25,81 rekord zyciowy,
rekord klubu oraz najlepszy wynik w Polsce
w kategorii U16, w biegu na 60m Maja zajeta
2. miejsce w kategorii U16 60m-8,14.

Pozostate wyniki naszych zawodniczek
i zawodnikow:

Hania Owczaruk 2. miejsce Open
i 1. miejsce kategorii U18 1000m-3:00,31 SB
(aktualnie trzeci wynik w Polsce w U18). Lilka
Leszczyniska 2. miejsce w kategorii U14 60m-
8,53 PB oraz 300m-47,33 PB. Kacper Caban
2. miejsce w kategorii U18 trojskok-12,44 PB
rekord klubu oraz skok w dal-5,78 PB rekord
klubu. Zuzia Ziomko 9. miejsce Open 300m-
42,09 SB oraz 200m-26,62 PB. Faustyna Kme-
ra U16 60m-9,13 PBi200m-30,48 PB. Natalia
Kacprzyk U18 60m-8,62 PB i 200m-29,48 PB.
Gratulacje dla zawodnikéw.

Zarzad AL Miedzyzdroje

Lekkoatlea z Mugdzyzdro;ow w Kadrze Narodowej

Piecioro lekkoatletek i lekkoatletéw z Miedzyzdrojéw zostato
powotanych do Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku Lekko-
atletykina 2024 r. Wéréd wyréznionych znalezli sie zawodnicy
Akademii Lekkoatletycznej Miedzyzdroje: Kacper Caban
w konkurengji tréjskoku, Zuzanna Ziomko w konkurencji
biegu na 400m, Hanna Owczaruk w konkurencji biegu na
800m oraz Nela Zygmunt w konkurencji biegu na 400m ppt.
Ponadto w kadrze znalazt sie wychowanek AL Miedzyzdroje
Szymon Koztowski w konkurencji biegu na 400m, ktéry
obecnie trenuje w klubie MKL Szczecin.

Przynalezno$¢ do Kadry Narodowej daje naszym zawod-
nikom mozliwos¢ trenowania na dodatkowych zgrupowa-
niach sportowych, ktére przygotowujg ich do imprez spor-
towych rangi Mistrzostw Polski. Warto doda¢, ze zawodnicy
ci nie przypadkowo znaleZli sie w kadrze poniewaz bardzo
ciezko trenuja - nawet sze$¢ razy w tygodniu, aby osiggna¢
mistrzostwo sportowe.

Zarzad AL Miedzyzdroje

Na tradycyjny optatek przybyto nas tak duzo,
Ze nasze pomieszczenie okazato sie zbyt
mate. Byt Mikotaj z drobnymi upominkami.

WIESCI Z KLUBU ABSTYNENTA

W naszym pieknym miescie pijacych nie
mato.

Bo o abstynencji méwic sie nie chciato.

Byt to temat tabu dla wszystkich wokoto,

gdyz za ciezko byto ruszy¢ komus gtowa.

Fragment wiersza AL-ANONKI LIDKI.

Wcale nie musi tak by¢!

W Miedzyzdrojach jest placdwka absty-
nencka, nie tylko dla tych, ktérzy szukaja dro-
gi do trzezwosci, ale i kazdego kto wspiera
trzezwoscijestzwolennikiem abstynenciji. Za-

praszamy, zeby mile spedzi¢ czas, spotkac sie
z ludZmi na trzezwo.

Grupa AA jest wsparciem dla chetnych,
ktérzy chca nauczyc sie zy¢ bez alkoholu. Jedli
masz bliskg osobe pijaca, grupa AL- Anon po-
moze Ci zy¢ z tym problemem, da Ci nadzieje
na lepsze jutro.W placéwce masz informacje,
zjakiej pomocy mozna skorzystac. Spedzony
tu czas to nie jest czas stracony. Nawigzujg sie
tu przyjaznie i grono nasze sie poszerza. Dla
nas nie wszystko zostato stracone, wspdlnie
uczymy sie zy¢ i pomagac sobie nawzajem.

Usmiechy uczestnikéw swiadczyty o radosci
i dobrej atmosferze, zadowoleniu z trzez-
wego zycia.

Klub jest dla wszystkich. A przede wszyst-
kim dla tych, ktérzy nie umieja sobie pora-
dzi¢ ze swoimi uczuciami i czujg sie samotni
ze swoim problemem.

Zapraszamy ul. Kolejowa 33 od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 16.00 - 20.00.
Bezsilny nie musi by¢ bezradny.

Klubowicze
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REKREACJA, KULTURA

Miedzyzdrojska Liga Biegowa - rozpoczynamy 2024 rok!

Mamy nadzieje, ze wbiegliscie w Nowy 2024 Rok petni zapatu i energii biegowej. Z nowym rokiem kontynuujemy zawody
Il edycji Miedzyzdrojskiej Ligi Biegowej. Przed nami trzy spotkania w 2024 roku: 11 lutego, 17 marca i ostatnie w dniu wyboréw

samorzadowych 07 kwietnia br.

Mamy nadzieje, ze jestescie gotowi. Za-
praszamy na pierwsze spotkanie biegowe
w 2024 roku: 11 lutego br. na dystans 5 km
w kategoriach bieg i nordic walking. Bedzie
cieply positek, gadzety i dobra atmosferal
Jednoczesdnie przypominamy, ze aby
zaliczy¢ edycje 2023/2024 MLB nalezy
wzig¢ udziat w minimum trzech zawodach
w catej edycji i zaliczy¢ dystans 5km i 7 km.
Zgtoszenia do biegu mozna dokonywa¢
elektronicznie na www.protiming.pl lub
w dniu zawodéw, w biurze zawodéw od
godz. 10:00. Biuro zawodow znajduje sie na
terenie Osrodka Wczasowego Stilo, przy ul.

Gryfa Pomorskiego 78,
gdzie zlokalizowany jest
réwniez bezptatny par-
king. Organizowane wy-
darzenie jest bezpfatne.
Wiecej informacji moz-
na uzyskac na profilu
Facebook @Miedzy- |
zdrojskaligaBiegwa lub |
www.miedzyzdroje.pl.
Do zobaczenia na
starcie, czekamy naWas!
Anetta Czyzak |
UM Miedzyzdroje
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PRZY OSRODKU WYPOCZYNKOWYM
UL. GRYFA POMORSKIEGO 78

MERyzarc XA

Liga Biegowa

NORDIC WALKING
START GODZ. 12:00

START, META | BIURO ZAWODOW.

MIEDZYNARODOWV
DOM KULTURY
ORAZ2
2ESPOt SPIEWAC2Y "FALE"
2APRAS2AIA NA

"Popotudnie
2 koledq"

3 LUTEG Q& CEEl
SOBOTA

Liga Biegowa

BIEG

“STILO”

EDYCJA 2023/2024
19.11.2023 r. - 5 KM

GODZINA 14:00

Ll 2100 03.12.2023 r. - 7 KM
_ 11.02.2024 r. - 5 KM
5] 17.03.2024 r. - 7 KM

07.04.2024 r. - 5 KM

UDZIAL BEZPLATNY

REGULAMIN NA STRONIE

WWW.MIEDZYZDROJE.PL
LUB FACEBOOK

o MiedzyzdrojskaligaBiegowa

REJESTRACJA ELEKTRONICZNA

l«)STEP WOLNV

www.protiming24.pl/startmeta
LUB W DNIU ZAWODOW OD GODZ. 11:00

INFORMATOR MIEDZYZDROJSKI NR 1/2024
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REKORDOWY SYLWESTER W MIEDZYZDROJACH'

Sylwester rozpoczat sie juz w piatkowe potu-
dnie 29 grudnia 2023r. przy Alei Gwiazd, gdzie
w przygotowanym Sylwestrowym Miasteczku
Zimna mozna byto wskoczy¢ do balii z lodem,
zanurzy¢ sie w jacuzzi czy saunie. Wszyscy chetni
mogli réwniez skorzysta¢ bezptatnie z komory
kriogenicznej, w ktérej osiggana temperatura
oscylowata w przedziatach -115--118°C. Wie-
czorem miedzyzdrojska promenade spowity
klubowa muzyka i oryginalne wizualizacje.
Wieczoér w amfiteatrze miejskim przy dzwiekach
Winylowych klasykéw C-Boola“ zagwarantowat
znakomity polski DJ- C-Bool.

Drugi sylwestrowy dzien - sobota 30 grudnia
2023r. uptyneta pod znakiem préb ustanowienia
dwoch rekordéw Guinnessa: ,Najwieksza Ampli-
tuda Temperatur”- Piotr Marczewski oraz, Peten
Kontakt Ciata z Lodem” - kobieta - Katarzyna
Jakubowska.

Jakie wymogi zostaty przedstawione przez
Biuro Rekordéw by rekord zostat uznany?

Informator Samorzadowy Gminy Miedzyzdroje

« Redaktor naczelny: Anetta Czyzak

W przypadku kategorii,Najwieksza Amplituda
Temperatur” nalezato uzyskac najwyzsza réznice
temperatur w cyklach 3 minutowych. Zawodnik
przechodzit z sauny do kriokomory, w ktérej
przebywat 3 minuty, po czym wracatz powrotem
do sany na kolejne trzy minuty. Za rekord uznaje
sie najwyzsza amplitude temperatur, ktéra za-
wodnik osiggnie w jednym petnym cyklu (sauna
3 minuty, kriokomora 3 minuty lub odwrotnie).
Czas na osiggniecie najwyzszej amplitudy

to 60 minut. Préba Piotra trwata 60 minut. Po
uptywie 1 godz. Piotr Marczewski osiagnat am-
plitude 345°C ustanawiajac tym samym rekord
Guinnessa (sauna +180 °C, kriokomora -165 °C).

Rekord Katarzyny Jakubowskiej dotyczyt
najdtuzszego czasu stania w pojemniku petnym
kostek lodu o wymiarach okoto 1 m x 1T m. Pu-
detko musi by¢ wyzsze od uczestnika o okoto
25 cm i przezroczyste. Rekordu moze sie podjac¢:
kobieta. Wszystkie czesci ciata poza gtowa i szyja
muszg pozostac¢ zanurzone. Miedzy lodem a cia-

» e-mail:biuletyn@miedzyzdroje.pl

fem uczestnika nie powinno by¢ zadnej szczeliny.
Odmierzanie czasu rozpoczyna sie w momencie,
gdy kostki lodu osiggna poziom szyi uczestnika.
Wynik rekordu to godziny, minuty i sekundy
z dokfadnoscig do jednej setnej sekundy. Mini-
malny czas by ustanowi¢ rekord to 1,5 godziny.
Katarzyna Jakubowska uzyskata czas 3 godz.i 6
min. stajac sie tym samym,,Krélowa lodu’, rekor-
dzistkg Guinnessa. Po ustanowieniu rekordéw
nasi bohaterowie z przyjemnoscia korzystali z in-
nych zaproponowanych w tym dniu aktywnosci.

engineering

LDNGEST DURATION FULL BODY CONTACT WITH ICE FEMALE

Na alei Gwiazd dziato sie! Byto wielkie goto-
wanie zupy gulaszowej, animacje dla dzieci, czy
mozliwos$¢ korzystania z atrakcji Sylwestrowego
Miasteczka Zimna. A w amfiteatrze koncert
zespotu Specyficzni i hity z lat 80) 90’ serwo-
wane przez DJ -a. Sylwestrowa Noc to zabawa
przy dzwiekach muzyki lat 80’ 90’ oraz koncert
gwiazdy wieczoru — Eweliny Lisowskiej. Potem
zyczenia noworoczne sktadane przez Burmistrza
Miedzyzdrojow i wspolne odliczanie... | nastat
nam - w blasku fajerwerkéw - Nowy 2024 Rok!

Anetta Czyzak
UM Miedzyzdroje
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