Regulamin
MIEDZYZDROIJSKIEJ LIGI BIEGOWEJ (MLB)
- IV edycja 2025 / 2026
1. Cel:
» Promocja Gminy Miedzyzdroje poprzez sport.
» Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz nordic walking jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej i zdrowego stylu zycia.
» Propagowanie szlachetnej rywalizacji.
» Ksztattowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez wspétzawodnictwo sportowe.
» Aktywizacja i integracja lokalnego spoteczenstwa poprzez alternatywng forme spedzenia wolnego czasu.

2. Organizatorzy:
¢ Gmina Miedzyzdroje

3. Terminarz i warunki uczestnictwa:

Kalendarz Miedzyzdrojskiej Ligi Biegowej (MLB):

¢ 26 pazdziernika 2025r. — ok. 5 km

¢ 16 listopada 2025r. — ok. 7 km

¢ 14 grudnia 2025r. — ok.5 km

¢ 4 stycznia 2026r. — ok. 7 km

¢ 1 lutego 2026r. — ok. 5 km

¢ 15 marca 2026r. — ok. 7 km

¢ 12 kwietnia 2026r. — zakoriczenie ligi do zaliczenia 5 lub 7 km.

Warunkiem uczestnictwa w klasyfikacji generalnej MLB jest wystartowanie przynajmniej w 4 zawodach oraz
ukonczenie dystansu 2x5km i 2x7 km.

W przypadku niespetnienia wymogu powyzszego zawodnik nie bedzie sklasyfikowany w MLB.

4. Zasady uczestnictwa:

» W Miedzyzdrojskiej Lidze Biegowej mogg uczestniczyc:

* Osoby, ktére ukoriczyty 14 rok zycia co najmniej w dniu zawodoéw.

¢ Osoby niepetnoletnie za pisemng zgoda rodzicédw lub opiekundw i pod ich opieka.

» Udziat w zawodach jest bezptatny.

» Kazdy uczestnik MLB bierze w niej udziat dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosc.

» Kazdy uczestnik MLB musi przestrzegaé zasad i wytycznych organizatora, co do zasad bezpieczenstwa oraz
stosowac sie do niniejszego regulaminu.

» Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku przez Organizatora imprezy do celéw
promocyjnych wydarzenia.

5. Klasyfikacja Miedzyzdrojskiej Ligi Biegowej:
» W ramach MLB prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

¢ Klasyfikacja generalna biegu — miejsca | - lll kobiet i mezczyzn; w tym w kategoriach: OPEN — do 39 lat, 40 —
49 |at, 50 — 59 lat, 60+
¢ Klasyfikacja generalna nordic walking — miejsca | - |l kobiet i mezczyzn; w tym w kategoriach: OPEN — do 39

lat, 40 — 49 lat, 50 — 59 lat, 60+

» Klasyfikacja prowadzona bedzie w oparciu o najlepsze czasy i miejsca osiggniete przez uczestnika.

» | miejsce to przyznany 1 punkt w klasyfikacji ogdlnej. O miejscu w klasyfikacji ogdlnej decyduje
najmniejsza ilos¢ punktow.

» Kazdy zawodnik zostanie sklasyfikowany w kazdym z biegow wg klasyfikacji wiekowej, ptci i rodzaju
konkurenciji.



6. Zgtoszenia:

» Zgtoszenia do kazdego biegu mozna dokonywac elektronicznie na www.protiming24.pl/startmeta/

» Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do dnia poprzedzajgcego zawody (tj. do soboty) do godz.
12:00.

» Liczba uczestnikdw jest ograniczona. Maksymalna liczba uczestnikéw — 100 oséb.

» W zaleznosci od liczby uczestnikdéw zarejestrowanych elektronicznie, rejestracja bedzie mozliwa rowniez
osobiscie, w dniu startu, w biurze zawoddw, w godz. 11:00 — 11:45, 1 godz. przed startem.

» Biuro zawoddw znajdowac sie bedzie na linii start — meta poszczegdlnych dystanséw wg ponizszego:

e W terminach: 26 pazdziernika 2025r. i 15 marca 2026r. parking WPN przy Jeziorku Turkusowym w Wapnicy

¢ W terminach: 16 listopada 2025r., 14 grudnia 2025r., 4 stycznia 2026r., 1 lutego 2026r., 12 kwietnia 2026r.

na terenie Golden Tulip Residence, przy ul. Gryfa Pomorskiego 79, 72 — 500 Miedzyzdroje.

» Strat o godz. 12:00.

» Kazdy z uczestnikdw jest zobowigzany do wypetnienia formularza uczestnictwa w formie elektronicznej
lub w biurze zawoddw.

7. Trasy poszczegdlnych dystanséw:

» Trasy biegdw wyznaczone bedg wg ponizszego:

- od parkingu przy Jeziorku Turkusowym po terenach Wapnicy i z powrotem. Start i meta przy parkingu WPN
- od Golden Tulip Residence, przy ul. Gryfa Pomorskiego 79 w kierunku Swinoujécia i z powrotem. Start i
meta przy Golden Tulip Residence.

8. Nagrody:

» Kazdy uczestnik na mecie otrzyma pakiet promocyjny od Organizatora MLB.

» Organizatorzy zapewniajg medale dla zwyciezcow biegu i nordic walking (3 pierwsze miejsca) w klasyfikacji
kobiet i mezczyzn w kazdym biegu MLB.

» Organizatorzy zapewniajg puchary lub medale dla zwyciezcow wszystkich klasyfikacji generalnych po
zakonczeniu Miedzyzdrojskiej Ligi Biegowe].

9. Miedzyzdrojska Liga Biegowa finansowana jest z budzetu Gminy Miedzyzdroje.

10. Inne:

» Organizatorzy zapewniajg obstuge medyczng, sedziowskg i techniczng zawoddw.

» Dla uczestnikdw zawoddéw w ramach MLB organizatorzy zapewniajg przekaske regeneracyjng oraz wode.

» Dodatkowe informacje dostepne sg pod numerem telefonu 609 519 590. Osobg kontaktowg jest Anetta
Czyzak.

» Wszelkie informacje dostepne sg na www.miedzyzdroje.pl/strona/miedzyzdrojska-liga-biegowa oraz
www.facebook.com/MiedzyzdrojskaligaBiegowa

11. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

UWAGA!
Udziat w zawodach Miedzyzdrojskiej Ligi Biegowej jest dobrowolny i kazdy startuje na wtasna
odpowiedzialnos¢. Biorgc udziat w MLB kazdy zawodnik potwierdza, ze jest zdrowy i nie posiada
przeciwwskazan do uprawiania biegéw i nordic walking.


http://www.miedzyzdroje.pl/strona/miedzyzdrojska-liga-biegowa
https://www.facebook.com/MiedzyzdrojskaLigaBiegowa

