INFORMATOR OSRODKA POMOCY SPOLECZNE)J

TELEFONY ZAUFANIA

Przedstawiam Panstwu numery Telefonéw
Zaufania dziatajacych na terenie Polski.
Telefony Zaufania stanowia oparcie dla
wszystkich tych, ktérzy dotknieci sg trud-
nymi, osobistymi problemami i nie chcg
lub nie moga sie nimi podzieli¢ z rodzing,
znajomymi czy z kims, kto rozpoznatby ich
tozsamos¢, szczegdlnie w czasie panujacej
pandemii.

Telefony Zaufania swiadczg dorazng
pomoc, gwarantujacg mozliwos¢ anoni-
mowej wymiany mysli tym osobom, ktére
przezywajg trudnosci natury moralnej,
spotecznej lub psychologicznej i prébuja
pokonac wiasne osamotnienie, uzaleznie-
nia, depresje, poczucie beznadziejnosci
itp.

Kontakt z TZ moze nawigza¢ kazdy
cztowiek w prosty sposéb, zwtaszcza
w chwilach kryzysu. Jest to szczegdlnie
istotne dla ludzi, ktérzy nie widzg mozliwo-
$ci rozwigzania swojego problemu badz
nawet rozwazajg mozliwos¢ popetnienia
samobdjstwa.

Dyzurni w Telefonach Zaufania dziatajg
poprzez uwazne wystuchanie i rozmowe
z wszystkimi, ktorzy popadtszy w btedne
koto wiasnego rozumowania, emocji i od-
czu¢, nie widzg wyjscia ze swojej sytuacji,
uwazajac jg za beznadziejna.

Na prosbe telefonujgcego, dyzurni
Telefonéw Zaufania kierujg go do odpo-
wiednich stuzb i instytucji oraz informuja
o istniejacych mozliwosciach wyjscia
z kryzysu.

Dzieki Telefonowi Zaufania kazdy, bez
wyjatku, powinien mie¢ zagwarantowana
mozliwos¢ nawigzania kontaktu z osoba, z
ktdra bedzie mégt pomowic w catkowitej
dyskreciji.

116 111 - bezptatny, Telefon Zaufa-
nia dla Dzieci i Mlodziezy.

Stuzy on miodziezy i dzieciom potrze-
bujacym wsparcia, opieki i ochrony. Za-
pewnia dzwonigcym mozliwos¢ wyrazania
trosk, rozmawiania o sprawach dla nich
waznych oraz kontaktu w trudnych sytu-
acjach. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci
Niczyje. Linia jest dostepna codziennie
w godzinach 12:00 - 22:00, pomoc online
dostepna na www.116111.pl/napisz

800 100 100 - bezptatny, Telefon
dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach
bezpieczenstwa dzieci.

To bezptatna i anonimowa pomoc
telefoniczna i online dla rodzicéw i na-
uczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia
i informacji w zakresie przeciwdziatania

i pomocy dzieciom przezywajacym kto-
poty i trudnosci wynikajgce z probleméw
i zachowan ryzykownych takich jak: agre-
sja i przemoc w szkole, cyberprzemoc
i zagrozenia zwigzane z nowymi tech-
nologiami, wykorzystywanie seksualne,
kontakt substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze,
zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi
Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna
od poniedziatku do pigtku w godzinach
12:00 - 18:00, pomoc online dostepna
pod adresem pomoc@800100100.pl.
W pierwszym pétroczu 2015 roku 61 roz-
mow dotyczyto probleméw z substancjami
psychoaktywnymi (www.800100100.pl).

800 12 12 12 - bezptatny, Dziecie-
cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka.

Osoby poszukujace pomocy oraz infor-
macji na temat dopalaczy moga korzystac
takze z telefonu zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Numer przeznaczony jest za-
réwno dla dzieci, jak i dorostych, ktérzy
chca zgtosic problemy dzieci. Telefon jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00
oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze
przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer
kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania
oddzwoni nastepnego dnia.

800 120 002 - bezptatny, Ogdl-
nopolski Telefon dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie,Niebieska Linia”

Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie
krzywdzi Cie - bije lub obraza. Mozesz tam
opowiedzie¢ o swojej sytuacji i dowie-
dziec sie gdzie szuka¢ pomocy w Twoim
otoczeniu. Bezptatna pomoc dostepna
przez cata dobe.

116 000 - calodobowy, bezptatny
telefon w sprawie zaginionego dziecka.
Telefon 116 000jest skierowany do rodzicow

i opiekundéw, ktorym zagineto dziecko,
do zaginionych dzieci oraz do wszystkich
0s6b, ktére moga poméc w ich odnale-
zieniu. Telefon 116 000 dziata 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu (potaczenie
bezptatne)

116 123 - bezptatny, Telefon Za-
ufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie
Emocjonalnym

Skorzystaj z niego, jesli jestes osobg do-
rostg i przezywasz trudnosci osobiste, nie
potrafisz poradzi¢ sobie ze swoim zmar-
twieniem. Mozesz tam dzwonic od ponie-

dziatku do pigtku od godz. 14.00 do 22.00
(potaczenie bezptatne). http://116123.
edu.pl/

800 70 22 22 - bezptatna, Linia
wsparcia dla oséb w stanie kryzysu
psychicznego

Catodobowa i bezptatna pomoc psy-
chologiczna przez telefon, email i czat. Dy-
zurujacy konsultanci udzielaja porad
i kierujg osoby dzwoniace lub piszace do
odpowiedniej placowki pomocowej
w ich regionie.

800 108 108 - bezptatna linia wspar-
cia dla osé6b po stracie bliskich .

Telefon wsparcia dziata w dni powsze-
dnie od 14:00 do 20:00. Linia 800 108 108
adresowana jest do wszystkich oséb
w zatobie, ktére potrzebuja pomocy. Dzwo-
nigcy moga anonimowo porozmawiac
0 swojej sytuacji, otrzymac wsparcie, zasie-
gnac¢ porady. Zadaniem dyzurujgcych psy-
chologéw jest podejmowac interwencje
w sytuacjach nagtych, a takze pomagac
w podejmowaniu decyzji o ewentualnej
dalszej terapii.

Wiecej informacji na stronie Fundacji
Nagle Sami: http://www.naglesami.org.pl/

801 199 990 - optata za pierwszy
impuls potaczenia, Ogdlnopolski Tele-
fon Zaufania, Narkotyki - Narkomania”

Zadzwon jesli masz problemy z narko-
tykami, uzywaszich, jestes uzalezniony lub
martwisz sie o kogos$ zTwojego otoczenia.
Mozesz tam uzyska¢ fachowg porade,
atakze informacje o tym, jak poméc sobie
lub bliskiej osobie. Telefon jest czynny
codziennie w godzinach od 16.00 do 21.00.

800 676 676 — bezptatna, Infolinia
Rzecznika Praw Obywatelskich
Na Infolinii Obywatelskiej mozna uzy-
ska¢ podstawowe informacje o prawach
cztowieka i kompetencjach RPO oraz
dowiedzie¢ sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Doswiadczeni
prawnicy starajg sie udzieli¢ niezbednych
informacji badz poméc skierowac sprawe
do wtasciwej instytucji. Telefon jest czynny
w poniedziatki w godz. 10.00 - 18.00 oraz
od wtorku do pigtku w godz. 8.00 - 16.00
(potaczenie bezptatne z telefondéw stacjo-
narnych i komorkowych).
Zrédto:116111.pl/polecamy/telefony-
-zaufania-,aid,8
Matgorzata Musialska
Osrodek Pomocy Spotecznej
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Program ,Wspieraj Seniora” w Miedzyzdrojach

Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzyzdrojach réwniez w 2021 r. realizuje Program, Wspieraj Seniora”. W ramach programu osoby
w wieku powyzej 70 lat mogq uzyska¢ pomoc w czasie pandemii, bez koniecznosci wychodzenia z domu.

Senior dzwoniac na infolinie nr tel. 22 505
1111 informuje, ze decyduje sie pozostac
w domu. Osoba przyjmujaca zgtoszenie na
ogolnopolskiej infolinii przekazuje sprawe
seniora do wtasciwego Osrodka Pomocy
Spoteczne;j.

Pracownik OPS kontaktuje sie telefo-
nicznie z seniorem, weryfikuje zgtoszenie

i ustala zakres ustugi wsparcia, ktéra ma
polegac¢ w szczegdlnosci na dostarcze-
niu zakupoéw obejmujacych artykuty
podstawowej potrzeby, w tym artykuty
spozywcze i srodki higieny osobistej. Na-
stepnie zakupy dostarczane sa do miejsca
zamieszkania seniora. Koszt zakupoéw
pokrywa senior.

Program jest realizowany z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa polegajacych na
zachowaniu dystansu, noszeniu maseczek,
dezynfekcji dtoni lub uzycia rekawiczek
jednorazowych.

Elzbieta Jakubiak
Kierownik OPS

Wiecej narkotestow i alkomatow w Miedzyzdrojach

Podczas posiedzenia Rady Miejskiej, ktora odbyla sie 28 stycznia biezacego roku w Miedzyzdrojach, radni zdecydowali sie na
zwiekszenie srodkéw finansowych na zakup alkomatéw oraz analizatorow- testow narkotykowych z osprzetem, na potrzeby

Komendy Powiatowej Policji.

mechanicznych sprowadza ogromne nie-
bezpieczenstwo na wszystkich uczestnikéw
ruchu.

- Zwiekszenie liczby testéow do uzytku
policjantéw ma na celu ograniczenie liczby
kierujqcych pod wptywem alkoholu lub

Jak wiemy zazywanie narkotykdéw czy innych
substancji odurzajacych lub picie alkoholu

przy jednoczesnym prowadzeniu pojazdéw

srodkéw odurzajqcych. Pamietajmy, ze od
zachowania kierowcdw na drodze zalezy nie
tylko ich zZycie i zdrowie, ale takze zycie oraz
zdrowie innych uczestnikéw ruchu drogowego
- zaznacza burmistrz Mateusz Bobek.
taczna kwota jaka Urzad Miejski przezna-
czyt na zaopatrzenie Komendy Powiatowej
Policji w testery wynosi 26 tys. ztotych.
Biuro Burmistrza
Gminy Miedzyzdroje

DOSWIADCZAJRCYCH

W EPIDEMII
KORONAWIRUSA

PRZEMOGY DOMOWEJ
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OSOBISTY PLAN AWARYJNY

1.0BSERWUJ ZACHOWRNIA 4. PRIYGOTUJ TORBE DO

0SO0BISTY PLAN AWARYJNY
ZASTANOW SIE:

0S0BY AGRESYWNEJ EWENTUALNEJ UGIECZKI
Bedziesz wiedziec jakie Wioz do niej: 5 Jesli spodziewast sig, e twoja decyzia > Porozmawiaj z dzielnicowym
zaf:howania ?apowiadajﬁ « wazne dokumenty np. paszport, 0 odejSciu wywota agresijg partnera/rki, lub policianlemllkq 0 swojej
najgorsze i lzedybsytuacl;al . Id*:("ivéd nie uprzedzaj o swoich zamiarach. sytuaciji:
staje si¢ niebezpieczna dla . tZlefon Zostaw list. Powiedz im, jak wyglada sytuacja

Ciebie, Twoich najblizszych,

w Twoim domu, ze czujesz

ieci « pienigdze/ karte ptatni
dziect. . E:gﬁarz:é orie platnica sie zagrozonaly. Popros, aby jak
9. JESLI MASZ DZIECI. NAUCZ JE « klucze do domu i do samochodu > Zastanow Sig, gdzie mozesz Sig schroni¢? najszybciej reagowali, gdy bedziesz
- Phted A wzywac pomocy.
DBAC 0 BEZPIEGZENSTWO (jesli masz) Porozmawiaj z rodzing i z przyjaciotmi.

« obdukcje lekarskie (jesli masz)

 bielizne na zmiane

* szczoteczke do zgbow

« $srodki ochronne potrzebne w czasie
epidemii: maseczke ochronng,
rekawiczki, mate opakowanie ptynu
do dezynfekcji (jesli masz)

Powiedz dzieciom:
¢ gdzie mogg szuka¢ pomocy,
¢ ze mogg pukac do
zaprzyjaznionej sgsiadki,
sgsiada,
* naucz je numeru alarmowego,
¢ upewnij sig, ze znajg adres

Spakuj wszystko do podrecznej torby,
domu, gdyby musiaty wzywa¢ paku) Y podre ) v

trzymaj ja pod reka, zeby w kazdej

pomoc, (alic wenolnie st chwili méc j zabrac. 5 Nie ukrywaij przed bliskimi tego,
* mozecie ustalic wspolnie stowo .o - .. e
alarmowe. co dzieje sig w twojej rodzinie:

5. W SYTUACJI ZAGROZENIA

Nie uciekaj od dzieci!
One takze moga by¢ zagrozone.

3. BEZPIECZNE MIEJSCE

Zastanow sie, gdzie w Twoim
domu mozesz znalez¢ bezpieczne
schronienie.

Wazne, by nie znajdowaty si¢ tam
zadne niebezpieczne narzedzia.

Jesli nie masz mozliwosci
ucieczki, schowaj si¢ w rogu

Pamietaj! Funkcjonariusze Policji,

nie podejmujac czynnosci
przewidzianych prawem, moga
odpowiada¢ za zaniechanie czynnosci.

Znajdz adresy schronisk lub noclegowni.
Pamigtaj, ze w czasie epidemii osrodki
pomocy spotecznej moga dziata¢

w innych godzinach albo wprowadza¢ inne
zasady przyjmowania oséb. Sprawdz na mapie
miejsc pomocy dla kobiet doswiadczajgcych
przemocy, kto moze pomaoc.

Zadaj, aby za kazdym razem podczas
interwencji wypetniali ,Niebieska Karte”

Opowiedz im o swojej sytuacji.

Przerwij zmowe milczenia, bo to ona w duzej
mierze daje osobie stosujacej przemoc
poczucie bezkarnosci.

Pamigtaj, to nie Twoja wina i nie Ty, ale osoba
stosujgca przemoc powinna sig¢ wstydzic.

pokoju. N -
Unikaj kuchni, garazu, tazienki i skul sig, ostaniajac rekoma twarz > W MESSE'_I!]E”E_' WVSI_UI“WNGE
innych miejsc, i gtowe. jest tryb incognito, ktory

gdzie moze by¢ twarda posadzka
albo niebezpieczne przedmioty. Postaraj sig zawsze mie¢ przy
sobie telefon,

W internecie jest specjalna mapa
miejsc pomocy dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy,
ktére pomagaja pomimo epidemii.

pozwoli Ci rozmawiaé z zaufanymi
osobami w dyskretny sposab.
Gdy potrzebujesz, dzwon na telefon
zaufania organizacji spotecznych, by
poradzi¢ sig, jak masz si¢ zachowac
w okreslonej sytuaciji.

@ 06GLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR

0SOBISTY PLAN AWARYJNY
PO OPUSZGZENIU DOMU:

Rozwai moiliwo$& zmiany numeru telefonu komarkowego.

Zmien swoj adres e-mailowy i identyfikator w komunikatorze internetowym,
jesli z niego korzystasz, by osoba stosujaca przemoc nie mogta Cig nekac.

To wazne. Osoby stosujace przemoc nierzadko wtasnie za posrednictwem
telefonu probuja zastrasza¢ swoje ofiary, wywiera¢ na nie presje, aby do
nich powrécity.

Nie podawaij swoiego nowego adresu. Zachowaj ostrozno$¢!

Rozwaz, komu mozesz opowiedzie¢ o swoich planach i komu podaé¢ nowy
adres.

Niektore, nawet bardzo zyczliwe Ci osoby, takze z rodziny, mogg w dobrej
wierze zdradzi¢ twoje plany lub dadza sie przekona¢ osobie stosujacej
przemoc, ktora bedzie chciata namowic Cie do powrotu.

Powiadom o swojej sytuacii sasiadow

takze nowych, jesli wyprowadzitas/es si¢ z domu. Jesli Cig na to stac,
wzmocnij zabezpieczenia w drzwiach, aby osoba stosujgca przemoc nie mogta
ich tatwo sforsowac.

Przemoc ze strony partnera lub innej bliskiej osoby jest
przestepstwem.

Nikt nie ma prawa Cig bi¢, grozi¢, upokarza¢ ani w inny sposoéb
narusza¢ Twoich praw.

Prawo jest po to, aby Cie chroni¢ - zgtaszaj organom $cigania
kazdy akt przemocy i domagaj si¢ ukarania sprawcy.

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo!
"NIEBIESKA LINIA IPZ"

Fundacja Feminoteka  Centrum Praw Kobiet

NIE JESTES SAMA, NIE JESTES SAM!

Poznaj swoich sojusznikow:

Rozmawiaj z rodzing, sgsiadami i znajomymi o sytuacji w Twoim domu.

Opracuj wspélnie z nimi strategie postgpowania na wypadek,
gdybys potrzebowat/a ich pomocy.

Pomocne moze sig¢ okazac ustalenie stowa awaryjnego - jesli go uzyjesz, beda
wiedzieli, ze pilnie potrzebujesz pomocy.

Sprobuj wypetni¢ ponizszg liste, os6b do ktérych mozesz zadzwoni¢ po pomoc:

« Prayjaciel/ciotka:

+ Osoba z rodziny:
« Dzielnicowy/a:
Nd ., « Zaufany nauczyciel/ka ze szkoly dziecka: .....

( >~ gy . jazniony sasiad/ka:
L « Kolega/kolezanka z pracy, ktéremu ufas:
\/ r « Organizacja spoleczna, ktéra pomaga: ..

« Lekarz/lekarka, ktory Cig zna: ............
+ (Jesli masz) prawnik/prawni

Nie moiesz liczyé na wsparcie najblizszych?
Nie zatamuj sig!

Czekaja na Ciebie Specjalisci i Specjalistki

z Organizacji Spotecznych.

Feminoteka wraz z Antyprzemocow3g Siecig Kobiet

i dziataczkami akcji Nazywam sie Miliard/ One Billion Rising
Poland stworzyty specjalng Mapa miejsc pomocy dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy: znajdziesz tam pomoc najblizej
Twojego domu!

mzlir'gonvwnnnzmu WSS 99 peo 70 00 888883388  (22) 62135 37 Mapa jest dostepna online: w Google Maps i na
E % 800 12 00 02 codziennie 12:00 -18:00 :1:::‘;_‘:3'0";0.00 1;::;1;':::?;;:y::::li;g.m Facebooku
2 commcnnoone 600 070 717
53 Interwencie, czynny te2 w swigta

WIECEJ INFORMACJI NA RPO.GOV. WIECEJ INFORMACJI NA RPO.GOV.PL
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Zespol Leczenia Srodowiskowego wznawia
swojq dziatalnos¢ na terenie Gminy Miedzyzdroje

Zespét Leczenia Srodowiskowego zajmuje sie leczeniem o0séb, ktére, ze wzgledu na wystepujace objawy, problemy w codziennym

funkcjonowaniu oraz niedostateczne oparcie spoleczne, nie sa zdolne do korzystania z leczenia ambulatoryjnego, ale nie wymagaja

obecnie hospitalizacji. Swiadczenia zdrowotne przeznaczone sa dla Mieszkanncow Gminy Miedzyzdroje i finansowane z budzetu

Gminy Miedzyzdroje.

Nasze dziatania sg skierowane przede wszystkim do oséb z na-
stepujacymi rozpoznaniami:

- zaburzenia psychotyczne (np. schizofrenia)

- zaburzenia afektywne (np. depresja, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe)

- zaburzenia psychiczne zwigzane z organicznym uszkodzeniem
mdzgu (np. choroba Alzheimera i inne otepienia)

- inne rozpoznania - o ile wymagaja opieki srodowiskowej z po-
wodu znacznego stopnia zaburzenia funkcjonowania spotecznego.

Szczegodlne wskazania do leczenia srodowiskowego majg oso-
by o przewlektym przebiegu choroby, z trudnosciami w zakresie
wspotpracy w terapii.

Kluczowym zadaniem opieki srodowiskowej jest umozliwienie
kontynuacji terapii i rehabilitacji w miejscu zamieszkania, bez od-

dzielenia od najblizszych, bez koniecznosci przerywania pracy czy
nauki z czym zwigzany jest pobyt w szpitalu.

Zespol Leczenia Srodowiskowego funkcjonuje w oparciu
o kadre medyczna, w sktad ktorej wchodza:

- lekarz specjalista psychiatra — Irena Wleklak Majchofer

- pielegniarka dyplomowana z doswiadczeniem w pracy z oso-
bami z zaburzeniami psychicznymi - Aneta Catus

Celem pracy cztonkéw Zespotu Srodowiskowego jest state moni-
torowanie stanu zdrowia i sytuacji zyciowej pacjentéw, praca nad ich
motywacja do wspotpracy i reagowanie w sytuacjach kryzysowych.
W tym zakresie wspotpracujemy z ich rodzinami oraz opiekunami.

Ww. dziatanie obejmuje réznorodne formy wsparcia,
dostosowane do zapotrzebowania oraz sytuacji epidemicznej
w kraju (mozliwos¢ wykorzystania urzadzen teleinformatycz-
nych.

Telefon kontaktowy: 501 788 894. Aneta Catus

tegowane sa przez aktualna sytuacje.

Konsultacje i terapia psychologiczna, psychoterapia
systemowa, behawioralno-poznawcza:

» Roksana Nowodworska, tel. 91 32 78 368,32 80 311;

- Izabela Kiljan, tel. 91 3280311, 91 32 78 368;

« Marta Czuprynska, tel. 91 3280311, 91 32 78 368;

- Aleksandra Kruczek, tel. 91 3280311, 91 32 78 368;

« Pomoc psychologiczna i interwencja kryzysowa:

- Ewa Aksman, tel. 91 32 78 368,32 80 311,509 572 167;

» Matgorzata Musialska, tel. 91 32 78 368,32 80 311,

509 272 868;

« Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie

« Iwona Skérkowska, tel. 913280311;

Terapia uzaleznien i wspétuzaleznienia od alkoholu
oraz od substancji psychoaktywnych -Pracownia Moty-
wacja i Dziatlanie SP. z 0. 0. Poradnia Terapii Uzaleznien
- (budynek OPS)

- Karolina Flacht, tel. 506 59 11 64;

- Aneta Catus, tel. 501 788 894;

- Bartosz Slaski, tel. 504 587 341;

« Krzysztof Klepacki, tel. 506 59 11 64;

- Swietlica Srodowiskowa ,ISKIERKA”

- Ewa Horban, tel. 91 328 19 19, ul. Kolejowa 33;

« Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych

Pomoc psychologiczna w czasie pandemii

Czas izolacji spowodowanej obostrzeniami zwigzanymi z pandemia wirusa Covid-19 bardzo znaczaco wptywa na nasz
sposob funkcjonowania i postrzegania rzeczywistosci. Wiele oséb zmaga sie z najrozmaitszymi problemami, ktére po-

W zwiazku z tym przypominamy o bezptatnej pomocy psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej dla mieszkan-
cow naszej gminy. Na chwile obecna wsparcie odbywa sie zdalnie.

wiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego

« Ewa Horban, ul. Kolejowa 33, tel. 508 480 466;

« Program psychoedukacyjny dla oséb doznajacych
przemocy oraz dla 0séb stosujacych przemoc

- Aneta Catus, tel. 913278368, 501 788 894;

Praca terapeutyczna w srodowisku domowym
u rodzin z problemem przemocy badz zagrozonych
przemoca

+ Aneta Catus, tel. 91 327 83 68, 501 788 894;

- Srodowiskowa opieka psychiatryczna

- Aneta Catus, tel. 91 327 83 68, 501 788 894;

Konsultacje prawne

« Sylwia Juzwiak, tel. 91 32 81 053,91 3280 311;
- Terapia EEG BIOFEEDBACK:

- Anna Mackiewicz, tel. 91 32 78 368,32 80 311;
« Klub Abstynenta,Rozwaga”

« Zofia Durka, ul. Cicha 2 tel. 91 328 27 30,

od poniedziatku do soboty godz. 16.00-20.00

Pomoc kierowana do mieszkancow Gminy Miedzyz-
droje w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Roz-

Programu Przeciwdziatania Narkomani.
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