Informator Osrodka Pomocy Spotecznej

dopalacze
’rat[ljwa' 2ycie

Dopalacze. Gdzie szuka¢ pomocy?
Najwazniejsze numery telefondw.

W ostatnich tygodniach w kraju znéw odnotowano wiele przypadkoéw zatrucia narkotykami, tzw.
dopalaczami. Do szpitali trafity osoby z ostrym zatruciem organizmu. Apelujemy i ostrzegamy,
aby nie kupowac i nie zazywa¢ takich substancji. Producenci i sprzedawcy dopalaczy kieruja sie
przede wszystkim zyskiem, za nic majac ludzkie zycie. Sprzedajac dopalacze - sprzedaja smier¢!

,Dopalacze” - czyli nowe narkotyki -
to produkty o zréznicowanym sktadzie,
ktéore taczy jedna wspdlna cecha: za-
wierajg substancje psychoaktywne
dziatajace na uktad nerwowy cztowie-
ka w podobny sposéb do dotychczas
znanych narkotykow. Substancje te sg
zaréwno produkowane przez cztowie-
ka (czyli syntetyczne), jak i pozyskiwa-
ne z roslin. ,Dopalacze” zawieraja nie-
zwykle groZzne substancje dla zdrowia
i zycia osoby, ktéra je zazyje. Mimo
tego, ze na ich opakowaniach widnieje
napis: ,Produkt nie jest przeznaczony
do spozycia”, wtasnie z taka intencja
jest sprzedawany. W grupie ,dopala-
czy” znajdujg sie substancje o réznym
dziataniu. Mozemy je podzieli¢ na trzy
typy: 1) o dziataniu pobudzajacym, 2)
o dziataniu halucynogennym oraz 3)

o dziataniu reklamowanym jako zblizo-
ny do marihuany.

Wiekszosé
ryzuje sie tym, ze juz w niewielkich
dawkach dziatajg na osrodkowy uktad
nerwowy (czyli na Twéj médzg). Dlate-

,dopalaczy” charakte-

go bardzo tatwo mozna je przedawko-
wadé, co prowadzi do powaznych kon-
sekwencji dla zdrowia fizycznego i psy-
chicznego, a nawet do Smierci.

Pewnie zastanawiasz sie, dlacze-
go tak niebezpieczne produkty mozna
nadal zakupié, chociazby na interneto-
wych portalach? Nie jest tajemnica, ze
od lat handlarze narkotykami préobowali
(i nadal prébujg) znalezé sposéb na to,
aby moc sprzedawad substancje psy-
choaktywne jak najwiekszej grupie lu-
dzi. Czerpiag oni z tego ogromne zyski
nie baczac na rujnowanie przy tym zy-

cia wielu osdéb. ,Dopalacze” sg wtasnie
taka préba obejécia prawa zabrania-
jacego sprzedazy narkotykéw. Cecha
charakterystyczng ,dopalaczy” jest to,
ze substancje w nich zawarte nie znaj-
dujg sie w wykazach substancji kon-
trolowanych prawem. Handlarze nar-
kotykéw ,na szybko” wymyslajg i pro-
dukuja nowe produkty zaraz po tym,
gdy poprzednie ich wersje zostang za-
bronione. Wykorzystujg w ten sposéb
luke w prawie. Z tym faktem wigzg sie
ogromne zagrozenia. Po pierwsze nie
wiadomo, jakie substancje znajduja sie
w ,dopalaczach” i w jakich ilosciach,
w zwigzku z czym niezbadany jest spo-
sob oddziatywania na prace réznych or-
ganéw wewnetrznych, jak bardzo moga
zaszkodzi¢ osobie, ktéra je zazyta i jaka
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c.d. zestr. 1

dawka moze by¢ $miertelna. Dlatego
osobom, ktére zazyty te produkty moze
by¢ trudno udzieli¢ skutecznej pomocy
medycznej. Po drugie ,dopalacze” pro-
dukowane s3 w niesterylnych warun-
kach, czesto w zwiagzku z tym znajduja
sie w nich rézne zanieczyszczenia, kt6-
re dodatkowo oddziatywajg negatyw-
nie na organizmi przyczyniajg sie do
utraty zdrowia oséb, ktére zazyty tych
narkotykéw.

Ktos wywiera na Ciebie presje?

Odmawianie przychodzi Ci z trudem?
Szczegdlnie wtedy, kiedy namawiajg
Cie do czego$ osoby znane lub bliskie?
Wszystko jest w porzadku, jezeli kieru-
ja sie troska o Ciebie i zyczliwoscia, jak
wtedy, kiedy przyjaciel wycigga Cie do
kina, aby poprawic¢ Ci kiepski nastrg;j.
Inaczej dzieje sie w przypadku, gdy ktos
namawia Cie do czegos, co nie jest dla
Ciebie bezpieczne albo do czegos, cze-
go nie chcesz.

Namawianie do zazycia narkotyku
jest przyktadem takiej sytuacji. Pod-
danie sie naciskom, zeby wzigé narko-
tyki nie sprawi, ze poczujesz sie lepiej.
A wrecz przeciwnie. Srodki psychoak-
tywne nie tacza ludzi, a jedynie pogte-
biaja samotnos$¢ i siejg w zyciu spusto-
szenie. Z cata pewnoscig nie s3 zatem
tym, co pomaga zdoby¢ przyjazn, sym-
patie czy poradzi¢ sobie z napieciem
lub przykrymi emocjami.

Osobom w Twoim wieku czesto wy-
daje sie, ze wiekszos¢ mtodych ludzi za-
zywa narkotyki. Ulegajac takim przeko-
naniom mozesz czuc sie dziwnie posta-
nawiajac nie zazywac narkotykéw. Nic
bardziej mylnego. W rzeczywistosci
wiekszos$¢ ludzi w Twoim wieku nigdy
nie eksperymentowata z narkotykami i
nie decyduje sie na takie eksperymen-

ty. Gdy kto$ bedzie starat sie przeko-
nac Cie do zazycia narkotyku uzywajac
takiego argumentu ,przeciez robig to
wszyscy” pamietaj, ze tak nie jest.

Zanim staniesz oko w oko z sytuacjg,
w ktoérej ktos bedzie namawiat Cie do
zazycia narkotyku, pomysl w jaki spo-
s6b mozesz wtedy zareagowad. Pomoc-
nym moze okazaé sie przeéwiczenie
sytuacji odmawiania z kim$ zaufanym.
Taka osoba nie tylko pomoze Ci wczué
sie w sytuacje, ale moze réwniez zwré-
ci¢ Ci uwage na to, co mozesz zmie-
ni¢, by sta¢ sie bardziej skuteczn(g)ym
w sztuce asertywnego méwienia ,nie”.

Pamietaj, ze przyjazn nie opiera sie
na zmuszaniu drugiej osoby do zro-
bienia tego, czego ona nie chce lub
do czego nie jest przekonana. Wie-
lu mtodych ludzi boi sie odmowic
swoim kolegom i kolezankom z obawy
przed tym, ze stracy przyjaciela czy
przyjaciétke. Jezeli ktérys z Twoich
znajomych mowi, ze moze by¢ Twoim
przyjacielem/ przyjaciotka tylko wtedy,
gdy bedziesz robit(a) to, co on/ ona
chce, to znaczy, ze nim/ nia nie jest.
Przyjaznh opiera sie na szacunku i braniu
pod uwage zdania drugiej osoby.

Jezeli w sytuacji presji masz obawy,
ze Twoja odmowa spowoduje wyklu-
czenie Cie z grupy znajomych czy przy-
jaciot, zastanéw sie przez chwile, czy
oby nie ulegasz mylnemu przekonaniu,
ze osoby lubiane to te, ktére $lepo po-
dazajg za innymi i nie maja wtasnego
zdania. Otéz w rzeczywistosci osoby,
ktére majg wysoky pozycje w swojej
grupie réwiesniczej to ludzie, ktérzy
sami decyduja o sobie i nie bojg sie wy-
raza¢ swojego zdania. W ten sposéb
zyskujg szacunek i powazanie swoich
kolegéw i kolezanek. Tymczasem oso-
by, ktére nie majg wtasnego zdania
i z leku dostosowujg sie do innych, za-
zwyczaj wiele tracg w ich oczach.

Jezeli chcesz zyskaé szacunek badz
asertywny i odwaznie mow, co wybie-
rasz.

To normalne, ze martwisz sie o to, co
Twoi koledzy i kolezanki pomyslg o To-
bie. Nie pozwdl jednak by ten niepokdj
zawazyt na podejmowanych przez Cie-
bie decyzjach. W koncu najwazniejsze
jest to, co sam(a) myslisz o sobie i jak
Ty sie czujesz z wiasnymi wyborami.
Pamietaj tez, ze nikt inny poza Tobga nie
poniesie za nie konsekwencji - nawet
w sytuacji, gdy danego wyboru doko-
nasz za czyjag$ namowa.

Radzenie sobie w sytuacji presji za-
lezy od naszych indywidualnych pre-
dyspozycji i umiejetnosci oraz od spe-
cyfiki sytuacji, w jakiej sie znajdujemy.
Dlatego jezeli czujesz, ze warto bytoby
porozmawiac o swoich sprawach, wat-
pliwosciach czy trudnosciach -poroz-
mawiaj.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
przygotowato liste numeréw telefonow
pod ktérymi mozna szukac pomocy.

800 060 800 - Bezptatna, cato-
dobowa infolinia Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

Pod tym numerem telefonu moze-
my uzyskac informacje na temat nega-
tywnych skutkéw zazywania dopalaczy
oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia
jest takze przeznaczona dla rodzicéw,
ktérzy majg watpliwosci czy ich dzieci
zazywaja dopalacze. Na infolinie GIS
mozna przekazywac takze informacje,
ktére mogg utatwi¢ stuzbom dotarcie
do oséb handlujacych tymi nielegalny-

mi substancjami.
Matgorzata Musialska
Osrodek Pomocy Spotecznej

Zrédto:
Departament Informacji i Promocji,
Ministerstwo Edukacji Narodowej,

Krajowe Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii; dopalaczeinfo.pl
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,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”
program uniwersalnej profilaktyki uzaleznien
dla uczniow z terenu Gminy Miedzyzdroje

Autorski program Krzysz-
tofa Woijcieszka, przygo-
towany z inicjatywy Mi-
nisterstwa Zdrowia oraz
Krajowego Biura do Spraw
Przeciwdziatania Narko-
manii.

Od marca biezagcego roku
realizowany dla uczniéw
od VI klas szkét podstawo-
wych oraz gimnazjalnych
z terenu Gminy Miedzy-
zdroje przez Pracownie
Motywacja i Dziatanie.

Program zaktada:

W zwiekszenie wiedzy
uczestnikéw o zagroze-
niach zwigzanych z uzy-
waniem dopalaczy,

B zwiekszenie ostrozno-
$ci uczestnikéw w sytu-

PROGRAM PROFILAKTYKI UNTWERSALNE)

Smak zycia

czyli debata o ,dopalaczach”

acjach umozliwiajgcych
kontakt z dopalaczami,

B kreowanie asertywnych
postaw w stosunku do
eksperymentowania
z dopalaczami,

B wzmocnienie postaw
prozdrowotnych,

W upowszechnianie infor-
macji o formach wspar-
cia na terenie Gminy
Miedzyzdroje.

Przekaz informacyjny zajeé
zostanie wzmocniony spo-
tkaniem edukacyjno - infor-
macyjnym skierowanym do
rodzicow podczas wywia-
doéwek szkolnych.

Matgorzata Musialska
Osrodek Pomocy
Spotecznej

BleZpialtntal poimeclilws palicieAWAGmlinlileXMiieldzyZd io}€]

® Konsultacje psychologiczne i psychoterapia systemowa:
Izabela Kiljan, Nowe Centrum, poniedziatki
od godz. 14.00 - 18.00, piatki od godz. 9.00 do 12.00,
tel. 91 32 80 311. 91 32 78 368;
Marta Czuprynska, Aleksandra Kruczek, Nowe Centrum,
soboty od godz. 9.00 do 20.00 tel. 91 32 80 311, 91 32 78 368;

@ Pomoc psychologiczna i interwencja kryzysowa:
Ewa Aksman, OPS, tel. 91 32 78 368, 32 80 311
Matgorzata Musialska, OPS, tel. 91 32 78 368, 32 80 311;

@ Swietlica Srodowiskowa ,ISKIERKA”
Ewa Lewandowska, od poniedziatku do pigtku
od godz. 11%°-17°°. Tel. 91 328 19 19, ul. Kolejowa 29;

o Konsultacje prawne OPS, 91 32 81 053, 91 32 80 311;

© Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Ewa Lewandowska, OPS, wtorki w godz. 8.00 - 9.00,
tel. 91 327 83 68;

@ Program psychoedukacyjny Grajki-Pomagajki
Pracownia Motywacja i Dziatanie, tel. 506 591 164;

@ Program psychoedukacyjny dla oséb stosujacych przemoc
Aneta Catus, OPS, tel. 91 327 83 68, 501 788 894;

o Program psychoedukacyjny dla oséb

doznajacych przemocy
Aneta Catus, OPS, tel. 91 327 83 68, 501 788 894;

® Terapia uzaleznien i wspétuzaleznienia od alkoholu
oraz od substancji psychoaktywnych
- Poradnia Terapii Uzaleznien-OPS
Karolina Flacht, tel. 506 59 11 64;
Aneta Catus, tel. 501 788 894;
Bartosz Slaski, tel. 504 587 341;
Krzysztof Klepacki, 506 59 11 64;

® Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Iwona Skorkowska, OPS tel. 91 328 03 11;

o Terapia EEG BIOFEEDBACK:
Izabela Kiljan, budynek Gimnazjum,
tel. 91 32 78 368, 32 80 311;

o Klub Abstynenta ,Rozwaga”
Zofia Durka, ul. Cicha 2 tel. 91 3282730, od poniedziatku
do soboty godz. 16.00 - 20.00.

*obowiazuje wczesniejsza rejestracja do wszystkich form wsparcia
telefonicznie badz osobiscie w OPS.

Pomoc kierowana do mieszkancéw Gminy Miedzyzdroje w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomani.
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Pos tePowdnige W SYTUAC)I
ZAGROZENIA ZYCIA

Objawy zatrucia nowymi narkotykami, takie jak m.in.: utrata przytomnosdi,
zaburzenia Swiadomosci, zatrzymanie oddechu czy nadmierne pobudzenie
psychoruchowe sg bezwzglednymi wskazaniami do wezwania pogotowia

ratunkowego.
W takich sytuacjach zadzwon pod numer 112.

Do czasu przybycia pogotowia udziel pierwszej pomocy przedmedycznej:
w przypadku utraty przytomnosci utdz
0sobe nieprzytomng w pozycji bezpiecznej
zapewniajgcej doptyw powietrza i ochrone
przed zachtysnieciem, sprawdzaj oddech,

w przypadku zatrzymania oddechu zastosuj procedury Podstawowego
Podtrzymania Zycia (30 uciskéw na klatke piersiowg i 2 wdechy),

w przypadku pobudzenia zapewnij obecnosc 1-2 0séb przyjaznych
dla poszkodowanego,

pozostan przy poszkodowanym do czasu przybycia pogotowia ratunkowego,

jesli tylko to mozliwe dowiedz sie, jakich substancji uzyt poszkodowany.
Znalezione przy poszkodowanym leki, uzywki lub opakowania przekaz
personelowi medycznemu.

Gdzie szuka¢ pomocy?

* Bezptatna infolinia Panistwowej Inspekcji Sanitarnej
Nowe Narkotyki - Dopalacze ‘800 060 800
(czynna catg dobe)

* Antynarkotykowy Telefon Zaufania | 801 199 990
czynny codziennie w godz. od 16.00 - 21.00.
Opfata za potgczenie z tel. komorkowych wedtug
stawek operatora. Opfata za potgczenie z telefondw
stacjonarnych za pierwszy impuls.

egzemplarz bezptatny

* Antynarkotykowa Poradnia Internetowa

www.narkomania.org.pl /\/\7

Wydano ze srodkéw Krajowego Biura . :
ds. Przeciwdziatania Narkomanii Ministerstwo Zdrowia
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