Wiezi rodzinne oraz relacje miedzy dzie¢mi i rodzicami sa znacza-
ce dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania dzieci.

Rodzina jest odpowiedzialna za ksztattowanie osobowosci dziec-
ka, a takze wspiera rozwdj aktywnosci, cech, zachowan, wartosci oraz
norm spotecznych. Trwate wiezi tworzone i umacniane sg poprzez
bycie razem i rozmowe.

Nalezy pamieta¢, ze rodzina jest pierwszym srodowiskiem,
w ktérym dziecko przebywa i to ono ksztattuje jego postawy i za-
chowania. Dziecko uczy sie w nim odczytywac i wyraza¢ emocje,
uczucia, nadzieje oraz obawy.

Od swoich rodzicéw uczy sie mysle¢, méwic, kontrolowac i opa-
nowywac swoje reakcje i emocje oraz budowac relacje spoteczne.
Na podstawie wzorcow wyniesionych z domu dziecko uczy sie,
jak zachowywac sie podczas kontaktéw z drugim cztowiekiem.

Wiezi emocjonalne wptywajg na atmosfere zycia domowego,
a takze na wzajemne wsparcie w obliczu trudnych sytuacji.

Opiekuncze i wychowawcze dziatania rodzicow oraz powigzania
uczuciowe, interakcje i wzorce wptywaja na psychiczny, spoteczny
i fizyczny rozwdj dziecka. Przygotowuje to je do pdzniejszego sa-
modzielnego zycia w spoteczenstwie. Rodzice przekazuja dziecku
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normy, wzorce zachowan i wartosci niezbedne do funkcjonowania
w Swiecie.

Rodzina tworzy trwatg wspdlnote kochajacych sie wzajemnie
0s06b, ktére wspdlnie podnosza trudy dnia codziennego. Rodzice za-
pewniaja bezpieczenstwo dzieciom orazzapewniaja im odpowiednie
warunki duchowe i materialne. Matka w domu jest symbolem tro-
skliwosci, poswiecenia i ciepta. Natomiast ojciec zapewnia poczucie
pewnosci siebie, sity, odwagi i madrosci zyciowej. Do prawidtowego
rozwoju dziecka potrzebny jest dom, w ktérym dziecko odnajdzie
siebie oraz nauczy sie zy¢.

Wsparcie i kontrola ze strony rodzicdw sg uznawane za elementy
wychowania w rodzinie, ktére maja najwieksze znaczenie dla ogra-
niczania ryzyka zaburzen zdrowia psychicznego i zachowania u na-
stolatkéw. Poznanie tych dwéch wymiaréw wychowania w rodzinie
moze miec¢ duze znaczenie dla profilaktyki zachowarn ryzykownych
mtodziezy. Przejawem wsparcia ze strony rodzicow sa: opieka oka-
zywana dziecku i zainteresowanie, poczucie wigzi, spéjnosci, klimatu
emocjonalnego, zaufania, obowigzkdw rodzinnych.

Swiadectwem naszego zycia mozemy razem promowac opisane
wartosci w Kampanii Spotecznej ogarniajacej cata Polske.

Zaangazowanie kazdego z nas, jako aktywnych odbiorcéw, jest
kluczowe dla efektywnosci zaproponowanych i prowadzonych
przez nas dziatan.

Celem kampanii jest dotarcie do jak najszerszego grona rodzi-
cow, zbudowanie spotecznosci rodzin wzajemnie wspierajacych
sie i wspolnie przezywajacych radosci i smutki dnia codziennego.

Wzajemnie mozna uczyc¢ sie jak ksztattowac i budowac wiezi
rodzinne, by wzmacniac nasze rodziny sitg mitosci!

Zrédto: www.nierozerwalni.org

Kampania Spoteczna realizowana w ramach Narodowego
Programu Zdrowia 2016-2020

Malgorzata Musialska
Osrodek Pomocy Spotecznej

Stowarzyszenie
Diakonia .
Ruchu Swiatfo-Zycie
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Program Unplugged - kolejny rekomendowany
program w Gminie Miedzyzdroje

W dniach 22-23 wrzesnia 2018 r. w siedzibie Zachodniopomorskiej Fundacji ,Tecza Serc” w Szczecinie odbyto sie 18-go-
dzinne szkolenie seminaryjno-warsztatowe dotyczace wdrazania i realizacji profilaktycznego programu przeciwdziatania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych ,,UNPLUGGED".

W szkoleniu uczestniczyto 8 os6b z Gminy Miedzyzdroje: psychologowie, terapeuci uzaleznien oraz wychowawcy i peda-
godzy szkolni.

Szkolenie przeprowadzita Tatiana Duklas - trener ,Unplugged” rekomendowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii w Warszawie.

Szkolenie zostato przeprowadzone metodami aktywizujacymi tj.: warsztat, psychodrama, gry pedagogiczne oraz mini
wyktad z prezentacja multimedialna.

Program Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji e uwzglednia wiedze o czynnikach chronigcych miodziez
Uzalezniajqcych przez Uczniow ,Unplugged” opracowany zo- przed okazjonalnym i problemowym uzywaniem $rod-
stat w ramach miedzynarodowego programu EU-DrugAbuse kéw psychoaktywnych,

Prevention (EU DAP) finansowanego przez Komisje Europejskq. e odwotuje sie do wiedzy z psychologii rozwojowej.

Program ,Unplugged” jest szkolnym programem profilaktyki
uniwersalnej, adresowanym do miodziezy w wieku 12-14 lat.  ,Unplugged” podejmuje nastepujaca tematyke zaje¢ dla mto-
Realizowany jest w ostatnich klasach szkét podstawowych w for-  dziezy:

mie 12 jednogodzinnych zajec lekcyjnych oraz 2 lub 3, 2-godzin- e konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoby ra-
nych spotkan dla rodzicow uczniow - posrednich beneficjentow dzenia sobie z nim,
programu. e wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych

przed piciem alkoholu, zréznicowaniu podatnosci na al-
kohol w zaleznosci od pfci,

e przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia
zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych wsréd
miodych ludzi,

e wiedza o przyczynach i nastepstwach palenia papiero-
sOw,

e umiejetno$¢ komunikowania, umiejetnos¢ asertywne;j
obrony swoich racji oraz inne umiejetnosci interperso-
nalne i intrapersonalne, ktérych niedostateczne opano-
wanie moze sktania¢ do uzywania substancji psychoak-
tywnych w sytuacjach towarzyskich,

e  wiedza o narkotykach.

Zajecia dla mtodziezy realizowane sq w oparciu o nastepujace

metody pracy:
e  prezentagja,
Cele programu obejmuja: e  pracaw grupach,
e  ograniczenie inicjowania uzywania substancji psychoak- e zarzadzanie kontraktem,
tywnych - tytoniu, alkoholu, narkotykéw, e zadanie domowe,

e  ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania, tj. przej-
$cia od fazy uzywania eksperymentalnego do fazy uzy-
wania problemowego.

e psychodramy, scenki sytuacyjne, gry,
e  dyskusja plenarna,
e informacje zwrotne,

Charakterystyka programu

e  jest to pierwszy w Europie szkolny program profilaktycz-
ny oparty na psychologicznej strategii Wszechstronnego
Wptywu Spotecznego (CSI), ktérej komponenty obejmuja
edukacje normatywna, wzmacnianie umiejetnosci indy-
widualnych i spotecznych uczniéw oraz dostarczenie wie-
dzy na temat ryzyka i konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych,

e skutecznos¢ strategii w odniesieniu do rozwigzania pro-
blemu uzywania substancji psychoaktywnych zosta-
ta potwierdzona w literaturze naukowej i sprawdzona
w praktyce,

e odwotuje sie do wiedzy o zmiennych odnoszacych sie do
sposobu uzywania substancji psychoaktywnych w okre-
sie dojrzewania i sposobach ich modyfikowania,

Tematyka zajec dla rodzicow uwzglednia:

e informacje na temat kwestii psychologicznych i spotecz-
nych zwigzanych z dojrzewaniem,

e informacje na temat narkotykéw, uzywania substancji
psychoaktywnych jako elementu eksperymentalnych za-
chowan ryzykownych mtodziezy,

e wptyw irola rodziny w okresie dojrzewania,

e  rozwdj autonomii i tozsamosci u nastolatkéw,

e  konflikt pokolen i konieczny rozwéj rodziny,

e asertywnos¢ rodzicow, wyznaczanie w rodzinie jasnych
granic w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych.

Matgorzata Musialska
Osrodek Pomocy Spofecznej

Zrédto: www.kbpn.gov.pl
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Tylko nie mow mamie!

Stas chodzi do siédmej klasy. Przecietnie sie uczy, ale za to
$wietnie gra w pitke nozna. Ma mtodsza siostrzyczke i starszego
brata. Skonczyty sie wakacje, a wiec trzeba wziac sie za nauke.
Ostatnie tygodnie mijaja przyjemnie pomimo nattoku obowigz-
kéw i zmiany nauczyciela od jezyka polskiego. Dzisiaj jest wtorek.
Za dwie i p6t godziny trening, a za niecata godzine pyszny obiad,
ktéry przygotuje mama z pomocg siostry. Mama jeszcze nie
wrdcita z pracy, ale chyba jest juz na zakupach. Tata jest jeszcze
w pracy, ale rano wrdci. Jedli nie bedzie korkéw przed promami,
moze zdaza sie zobaczy¢, zanim Stas pojdzie do szkoty.

Stas wyciaga z kieszeni klucze i otwiera drzwi. Scigga plecak,
ktory, jak nie widzi tata - nosi na jednym ramieniu. Tak mu wy-
godniej, i nie trzeba meczyc¢ sie ze Scigganiem. Cos$ jest nie tak:
widzi, ze jego siostra nie zostawita jak zwykle we wtorki otwartych
drzwi od pokoju, nie byto tez jej butéw w korytarzu. W domu jest
cicho. Inaczej. Jedyne, co oprécz dziwnej ciszy zwraca na siebie
uwage, to mokra, ubtocona podtoga.

Stas otwiera drzwi od pokoju siostry. Zuzia siedzi u siebie
w pokoju. Ma na nogach jeszcze mokre od deszczu buty, plecak
i kurtke. Pfacze.

- Zuzka, co sie stato?! — krzyknat przerazony Stas.

- Nic. IdZ stad — odpowiedziata zaptakana Zuzia.

-No wez, przeciez widze, ze cos sie stato. Ktos Ci zrobit krzywde?

- Oliwka i Adrian znowu mi dokuczaja. Wtozyli Kamilowi do

piérnika karteczke, ze sie w nim zakochatam i cata klasa sie ze
mnie $miafa. Potem jeszcze Oliwka mi zabrata te temperdwke.
Tylko nie méw mamie!

Jak myslisz, dlaczego Oliwka nie chce méwi¢ mamie o swoich
ktopotach w szkole? O$mieszanie, niszczenie mienia? To nic, ze
to tylko temperéwka, i ze to tylko dzieciece zabawy. To nie jest
zabawa. To jest dzieciecy mobbing szkolny, ktérego doswiadczajg
codziennie setki dzieci. Jesli i Ty czujesz, ze Twoje dziecko moze
nie radzi¢ sobie z trudnymi uczuciami, albo brak mu pewnosci
siebie, skontaktuj sie z nami — proponujemy nieodptatny udziat
w programie psychoedukacyjnym opartym na bajko - grze,Graj-
ki — Pomagajki” z elementami poradnictwa psychologicznego,
prowadzonym przez psychologéw.

Jesli Twoje dziecko jest nad wyraz dojrzate, tak, ze mozesz
rozmawiac o nim o wszystkim — zapraszamy na zajecia w celu
rozwiniecia kompetencji spotecznych - nasze zajecia to oprécz
pomocy psychologicznej $wietna zabawa przy uzyciu pomoco-
wych gier, zabaw i — gdy pozwala na to pogoda - zaje¢ sportowo-
-integracyjnych. Zajecia prowadzone sa w trybie indywidualnym,
w grupach do 3 oséb. Realizatorem programu jest Pracownia
Motywacja i Dziatanie z siedziba w Miedzyzdrojach. Wiecej infor-
macji mozna uzyskac¢ pod nr telefonu tel.: 506591164

Zaprasza zespot
Pracowni Motywacja i Dziatanie

tel. 913280311,91 32 78 368;

tel. 913280311,91 32 78 368;

» Mediacje, tel. 913280311, 91 32 78 368;

« Konsultacje prawne: 9132 81 053,91 3280311;

tel. 91 3278 368;

Bartosz Slaski, tel. 504 587 341, Krzysztof Klepacki;

tel. 91 32 81 919, ul. Kolejowa 29;

Pomoc i wsparcie w Gminie Miedzyzdroje zapewniaja:
« Konsultacje psychologiczne: Izabela Kiljan, w czwartki od godz. 14.00 - 18.00, w piatki od godz. 9.00 do 12.00,
« Konsultacje psychologiczne i psychoterapia systemowa: Anna Michalak, w soboty od godz. 9.00 do 14.00
« Konsultacje psychologiczne i psychoterapia poznawczo-behawioralna: Roksana Nowodworska,

w $rody od godz. 12.00 do 17 oraz w czwartki od godz. 10.00 do 15.00 tel. 91 3280311, 91 32 78 368;

« Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: Ewa Lewandowska, we wtorki w godz. 8.00 — 9.00
» Program psychoedukacyjny Grajki-Pomagajki: Pracownia Motywacja i Dziatanie, tel. 506 591 164:
» Program psychoedukacyjny dla oséb stosujacych przemoc: Aneta Catus, tel. 91 32 78 368, 501 788 894;
» Program psychoedukacyjny dla oséb doznajacych przemocy: Aneta Catus, tel. 91 32 78 368, 501 788 894;
« Terapia uzaleznien i wspétuzaleznienia od alkoholu oraz od substancji psychoaktywnych:

Poradnia Terapii Uzaleznien-Karolina Flacht, tel. 506 59 11 64, Aneta Catus, tel. 501 788 894,

» Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie: Iwona Skérkowska, tel. 91 32 80 311;
« Swietlica Srodowiskowa ,ISKIERKA”: Ewa Lewandowska, od poniedziatku do piatku od godz. 11.30 - 17.00,

« Klub Abstynenta, Rozwaga”: Zofia Durka, ul. Cicha 2, tel. 91 32 82 730, od poniedziatku do soboty godz. 16.00 — 20.00.
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AKTUALNOSCI
Akademia Zdrowego

Przedszkolaka

Jest nam niezmiernie mito poinformowac, ze pro-
jekt AKADEMIA ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA,
ztozony w ramach konkursu ,Moje miejsce na
Ziemi’, uzyskat dofinansowanie. Zarzad Fundacji
+ORLEN - DAR SERCA”zadecydowat o przyznaniu
nam grantu w wysokosci 5 tys. zt.
Projekt bedzie realizowany w Punkcie Przed-
szkolnym przy Szkole w Wapnicy.
I. Samotyk
Miedzyzdrojskie Stowarzyszenie “RODZINA”

Zbiorka elektroodpadow
w Wapnicy

16 listopada od godziny 16.30-18.00 w Szkole
Podstawowej nr 2 w Wapnicy odbedzie sie kolejna
zbidrka elektroodpadéw pod hastem RECYKLIN-
GOWO ODBLASKOWO.

Zbieramy zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny, baterie oraz nakretki, a w zamian rozda-
jemy odblaski.

Serdecznie zapraszamy!

A.Grzywaczewska, I.Samotyk
Koordynatorki

I
Wiadomosci z Oddziatu PTTK

w Miedzyzdrojach

Dziatalnos¢ Polskiego Towarzystwa Turystyczno
- Krajoznawczego Oddziatu w Miedzyzdrojach
w ostatnim okresie bardzo sie uaktywnita. Oddziat
posiada Klub Przewodnikéw, Na Wyspach”- pre-
zes Adam Jakubowski, oraz 2 kofa: Koto Miejskie
w Miedzyzdrojach- prezesem jest Barbara Rudnicka
i Koto ,Baszta Kaszana” w Trzebiatowie — prezes
Ewa Fudata. Oddziat liczy 180 cztonkoéw.

Koto Miejskie PTTK, pod przewodnictwem
Barbary Rudnickiej, zorganizowato w dniach

09 - 13.09.2018 r. wycieczke do Krakowa, w tym:

Wroctaw, Wieliczka, Ojcéw i Oswiecim. Wziety

w niej udziat 52 osoby, w wiekszosci emeryci.

Szesciodniowa wycieczka dostarczyta bardzo
duzo mitych wrazen i refleks;ji.

Zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu

w organizowanych przez PTTK imprezach - raj-

dach, wycieczkach.
Jerzy Czerski
Prezes Oddziatu

»0d polskiego wybrzeza Baltyku po wegierskg pusztg”
Klub przyjaciot Parkow Narodowych

Co taczy Park Narodowy Puszty Wegierskiej z Wolirnskim Parkiem Narodowym, od ktdrego jest

oddalony o ponad 1000 kilometréow?

Od ponad roku pracownicy edukacyjni obydwu
parkéw pracowali nad stworzeniem nowatorskie-
go projektu edukacyjnego:,Ochrona Przyrody Bez
Granic - Kluby Przyjaciét Parkéw Narodowych”.
Jest to pierwsza tego typu miedzynarodowa
inicjatywa, ktérej pomystodawca jest Fundacja
Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej.

W dniach 26-28.09.2018 r. Woliriski Park Naro-
dowy goscit przedstawicieli Hortobagyi Nemzeti
Park. Podczas trzydniowej wizyty studyjnej odbyty
sie warsztaty w terenie, majace na celu przyblize-
nie pracownikom HNP waloréw przyrodniczych
ekosysteméw wodnych — Wstecznej Delty Swiny
i jezior WPN oraz probleméw zwigzanych z ich
ochrona.

,Do tej pory odbyty sie dwie wizyty studyjne:
pracownikéw edukacyjnych z wegierskiego
parku narodowego w Polsce oraz edukato-
réw Wolinskiego Parku Narodowego w Parku

Narodowym Puszty Wegierskiej. Pozwolito to
nam zidentyfikowa¢ wiele obszaréw, w ramach
ktoérych mozemy nawigzac i budowac wspétprace.
Pierwszy wspdlny projekt edukacyjny ma na celu
budowanie aktywnej spotecznosci, ktéra nie tylko
ze zrozumieniem przyjmie obecnos¢ i dziatalnosc
parku w swoim otoczeniu, ale takze - w dtuzszej
perspektywie — bedzie angazowata sie w ochrone
przyrody i propagowanie waloréw przyrodniczych
parku. Liczymy, ze bedzie to poczatek dtugiej
i owocnejwspotpracy” - méwi dr Wojciech Zyska,
dyrektor Wolinskiego Parku Narodowego.

Jak zacheci¢ mtodziez do odkrywania wa-
loréw swojej najblizszej okolicy?

Podczas wizyty delegacji wegierskiej, w dniu
27 wrzesnia 2018 r. w Centrum Edukacyjno
- Muzealnym WPN pod-
pisane zostato porozumie-
nie inicjujagce w zakresie
realizacji projektu ,Ochro-
na Przyrody Bez Granic
- Kluby Przyjaciot Parkéw
Narodowych” skierowane-
go do mtodziezy w wieku
13 - 15 lat, uczeszczajacej
do szkét zlokalizowanych
w miejscowosciach do 20
tys. mieszkancow, w gmi-
nach potozonych w gra-
nicach Wolinskiego Parku
Narodowego oraz siostrza-
nego parku wegierskiego,
graniczacych z Parkiem lub
potozonych w jego poblizu.

,Celem projektu jest nie
tylko poszerzenie wiedzy
przyrodniczej najmtod-

szych sasiadéw WPN oraz HPN, ale takze zaanga-
zowanie ich w dziatania, ktére pomoga budowac
pozytywne postrzeganie parku, jego zadan i roli
w lokalnej spotecznosci. Poprzez Kluby Przyjaciot
Parkéw Narodowych chcemy pokazaé mtodziezy,
jakie korzysci ptyna z faktu, ze maja oni okazje
mieszkac w najblizszej okolicy parku narodowego
oraz wspolnie chronic¢ jego unikalne zasoby dla
nastepnych pokolen” - méwi Krzysztof Podhaj-
ski, prezes zarzadu Fundacji Europejski Fundusz
Rozwoju Wsi Polskiej.
Ambasador wspétpracy polsko-wegierskiej
Jak sie okazuje, wraz z rozwojem wspodtpracy
pomiedzy dwoma parkami, ro$nie jej prawdziwy
ambasador. Pocak, czyli z wegierskiego, Brzuszek”
to jeden z mieszkancéw Zagrody Pokazowej
Zubréw Wolinskiego Parku Narodowego. Jego
narodziny zbiegty sie w czasie z wizyta studyjna
pracownikéw Parku Narodowego Puszty Wegier-
skiej na Wyspie Wolin, ktérzy oczarowani malcem,
zgtosili swoja propozycje w tradycyjnym plebiscy-
cie na imie dla nowonarodzonego zubra.
WPN
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