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Dopalacze.
Gdzie szuka¢ pomocy?
Najwazniejsze numery telefonéw.

W ostatnich tygodniach w kraju odnotowano wiele przypad-
kéw zatrucia narkotykami, tzw. dopalaczami. Do szpitali trafity
osoby z ostrym zatruciem organizmu. Apelujemy i ostrzegamy,
aby nie kupowac i nie zazywac takich substancji. Producenci
i sprzedawcy dopalaczy kieruja sie przede wszystkim zyskiem, za
nic majac ludzkie zycie. Sprzedajac dopalacze — sprzedajg Smier¢!

,Dopalacze” - czyli nowe narkotyki — to produkty o zréznico-
wanym sktadzie, ktére taczy jedna wspdlna cecha: zawieraja sub-
stancje psychoaktywne dziatajace na ukfad nerwowy cztowieka
w podobny sposéb do dotychczas znanych narkotykéw. Sub-
stancje te sg zarébwno produkowane przez cztowieka (czyli
syntetyczne), jak i pozyskiwane z roslin.

,Dopalacze”zawierajg niezwykle grozne substancje dla zdrowia
i zycia osoby, ktdra je zazyje. Mimo tego, ze na ich opakowaniach
widnieje napis:,Produkt nie jest przeznaczony do spozycia’, wtasnie
ztaka intencja jest sprzedawany. W grupie,dopalaczy”znajduja sie
substancje o réznym dziataniu. Mozemy je podzieli¢ na trzy typy:

1) o dziataniu pobudzajgcym,

2) o dziataniu halucynogennym oraz

3) o dziataniu reklamowanym jako zblizony do marihuany.

Wiekszos¢ ,dopalaczy” charakteryzuje sie tym, ze juz w nie-
wielkich dawkach dziatajg na o$rodkowy uktad nerwowy (czyli
na Twéj mézg). Dlatego bardzo tatwo mozna je przedawkowac,
co prowadzi do powaznych konsekwencji dla zdrowia fizycznego
i psychicznego, a nawet Smierci.

Pewnie zastanawiasz sie, dlaczego tak niebezpieczne
produkty mozna nadal zakupi¢, chociazby na internetowych
portalach? Nie jest tajemnica, ze od lat handlarze narkotykami
probowali (i nadal prébujg) znalez¢ sposdb na to, aby méc
sprzedawac substancje psychoaktywne jak najwiekszej grupie
ludzi. Czerpia oni z tego ogromne zyski nie baczac na rujno-
wanie przy tym zycia wielu oséb. ,Dopalacze” sg wtasnie taka
préba obejscia prawa zabraniajgcego sprzedazy narkotykow.
Cechga charakterystyczna ,dopalaczy” jest to, ze substancje
w nich zawarte nie znajduja sie w wykazach substancji kontrolo-
wanych prawem. Handlarze narkotykéw ,na szybko” wymyslaja
i produkujg nowe produkty zaraz po tym, gdy poprzednie ich
wersje zostang zabronione. Wykorzystujg w ten sposéb luke w
prawie. Z tym faktem wiaza sie ogromne zagrozenia. Po pierw-
sze nie wiadomo, jakie substancje znajduja sie w,dopalaczach”
i w jakich ilosciach, w zwiazku z czym niezbadany jest sposob
oddziatywania na prace réznych organéw wewnetrznych, jak
bardzo moga zaszkodzi¢ osobie, ktéra je zazyta i jaka dawka
moze by¢ Smiertelna. Dlatego osobom, ktére zazyty te pro-
dukty moze by¢ trudno udzieli¢ skutecznej pomocy medycz-
nej. Po drugie ,dopalacze” produkowane sa w niesterylnych
warunkach, czesto w zwigzku z tym znajduja sie w nich rézne
zanieczyszczenia, ktore dodatkowo oddziatywaja negatywnie
na organizm i przyczyniaja sie do utraty zdrowia oséb, ktore
zazyty tych narkotykow.
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Ktos wywiera na Ciebie presje?

Odmawianie przychodzi Ci z trudem? Szczegdlnie wtedy, kie-
dy namawiaja Cie do czegos osoby znane lub bliskie? Wszystko
jest w porzadku, jezeli kieruja sie troska o Ciebie i zyczliwoscia,
jak wtedy, kiedy przyjaciel wyciaga Cie do kina, aby poprawi¢ Ci
kiepski nastroj. Inaczej dzieje sie w przypadku, gdy kto$ namawia
Cie do czegos, co nie jest dla Ciebie bezpieczne albo do czegos,
czego nie chcesz.

Namawianie do zazycia narkotyku jest przyktadem takiej sytu-
acji. Poddanie sie naciskom, zeby wzig¢ narkotyki nie sprawi, ze
poczujesz sie lepiej. A wrecz przeciwnie. Srodki psychoaktywne
nie facza ludzi, a jedynie pogtebiajg samotnos¢ i sieja w zyciu
spustoszenie. Z catg pewnoscia nie sg zatem tym, co pomaga
zdoby¢ przyjazn, sympatie czy poradzi¢ sobie z napieciem lub
przykrymi emocjami.

Osobom w Twoim wieku czesto wydaje sie, ze wiekszos¢
miodych ludzi zazywa narkotyki. Ulegajac takim przekonaniom
mozesz czuc sie dziwnie postanawiajac nie zazywac narkotykow.
Nic bardziej mylnego. W rzeczywistosci wiekszos$¢ ludzi w Twoim
wieku nigdy nie eksperymentowata z narkotykami i nie decyduje
sie na takie eksperymenty. Gdy kto$ bedzie starat sie przekonac
Cie do zazycia narkotyku uzywajac takiego argumentu, przeciez
robia to wszyscy” pamietaj, ze tak nie jest.

Zanim staniesz oko w oko z sytuacja, w ktérej ktos bedzie na-
mawiat Cie do zazycia narkotyku, pomysl w jaki sposéb mozesz
wtedy zareagowac. Pomocnym moze okazac sie prze¢wiczenie
sytuacji odmawiania z kim$ zaufanym. Taka osoba nie tylko po-
moze Ci wczu¢ sie w sytuacje, ale moze réwniez zwrdci¢ Ci uwage
na to, co mozesz zmieni¢, by stac sie bardziej skuteczn(a)ym
w sztuce asertywnego mowienia,nie”.

Pamietaj, ze przyjazn nie opiera si¢ nazmuszaniu drugiej
osoby do zrobienia tego, czego ona nie chce lub do czego nie
jest przekonana.

Wielu mtodych ludzi boi sie odmoéwi¢ swoim kolegom i kole-
zankom z obawy przed tym, Ze straca przyjaciela czy przyjaciét-
ke. Jezeli ktérys z Twoich znajomych méwi, ze moze by¢ Twoim
przyjacielem/ przyjaciotka tylko wtedy, gdy bedziesz robit(a) to,
co on/ ona chce, to znaczy, ze nim/ nig nie jest. Przyjazn opiera
sie na szacunku i braniu pod uwage zdania drugiej osoby.

Jezeli w sytuacji presji masz obawy, ze Twoja odmowa spowo-
duje wykluczenie Cie zgrupy znajomych czy przyjaciot, zastanéw
sie przez chwile, czy oby nie ulegasz mylnemu przekonaniu, ze
osoby lubiane to te, ktére Slepo podazaja za innymi i nie maja
wiasnego zdania. Otéz w rzeczywistosci osoby, ktére maja wy-
soka pozycje w swojej grupie rowiesniczej to ludzie, ktdrzy sami
decyduja o sobie i nie bojg sie wyraza¢ swojego zdania. W ten
sposdb zyskuja szacunek i powazanie swoich kolegéw i koleza-
nek. Tymczasem osoby, ktére nie majg wtasnego zdania i z leku
dostosowuja sie do innych, zazwyczaj wiele tracg w ich oczach.

Jezeli chcesz zyskac szacunek badz asertywny i odwaznie
mow, co wybierasz.

To normalne, ze martwisz sie o to, co Twoi koledzy i kolezanki
pomysla o Tobie. Nie pozwdl jednak by ten niepokdj zawazyt na
podejmowanych przez Ciebie decyzjach. W koricu najwazniejsze
jest to, co sam(a) myslisz o sobie i jak Ty sie czujesz z wiasnymi
wyborami. Pamietaj tez, ze nikt inny poza Toba nie poniesie
za nie konsekwencji - nawet w sytuacji, gdy danego wyboru
dokonasz za czyjas namowa.

Radzenie sobie w sytuacji presji zalezy od naszych indywidu-
alnych predyspozycji i umiejetnosci oraz od specyfiki sytuacji,
w jakiej sie znajdujemy. Dlatego jezeli czujesz, ze warto bytoby
porozmawia¢ o swoich sprawach, watpliwosciach czy trudno-
sciach - porozmawia;.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych przygotowato liste nume-
row telefonéw, pod ktérymi mozna szuka¢ pomocy.

800 060 800 - Bezptatna, calodobowa infolinia Gléwnego
Inspektora Sanitarnego.

Pod tym numerem telefonu mozemy uzyskac¢ informacje na
temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz o mozli-
wosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicéw,
ktérzy maja watpliwosci czy ich dzieci zazywaja dopalacze. Na
infolinie GIS mozna przekazywac takze informacje, ktére moga
ufatwi¢ stuzbom dotarcie do oséb handlujacych tymi nielegal-
nymi substancjami.

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Stuzy on
mtodziezy i dzieciom potrzebujagcym wsparcia, opieki i ochrony.
Zapewnia dzwonigcym mozliwos¢ wyrazania trosk, rozmawia-
nia o sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych
sytuacjach. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest
dostepna codziennie w godzinach 12:00 - 22:00, pomoc
online dostepna na www.116111.pl/napisz.

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w spra-
wach bezpieczenstwa dzieci.

To bezpfatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla
rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebuja wsparcia i informacji
w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym
ktopoty i trudnosci wynikajace z probleméw i zachowan ryzy-
kownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc
izagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie
seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznie-
nia, depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Telefon
prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna od ponie-
dziatku do piatku w godzinach 12:00 - 18:00, pomoc online
dostepna pod adresem pomoc@800100100.pl. W pierwszym
pdtroczu 2015 roku 61 rozméw dotyczyto probleméw z substan-
cjami psychoaktywnymi (www.800100100.pl).

80012 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Osoby poszukujgce pomocy oraz informacji na temat
dopalaczy moga korzystac takze z telefonu zaufania Rzecznika
Praw Dziecka. Numer przeznaczony jest zaréwno dla dzieci,
jak i dorostych, ktérzy chcag zgtosi¢ problemy dzieci. Telefon
jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do
20.00. Po godzinie 20.00 oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze
przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik
telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia.

112 - Jednolity numer alarmowy obowigzujacy na terenie
catej Unii Europejskiej.

Zrédto:
Departament Informacji i Promocji, Ministerstwo Edukacji Narodowej,
Krajowe Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii; dopalaczeinfo.pl
Matgorzata Musialska
Osrodek Pomocy Spotecznej
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Kierownika Osrodka
Pomocy Spotecznej
zostata wreczona
| statuetka ,Przyjaciel
~ Przedszkola’, jako na-
groda dla wszystkich
¥ pracownikow oérodka
za wieloletnig pomoc
na rzecz spotecznosci
przedszkola.

Bardzo dziekuje-
my Radzie Pedago-
gicznej oraz Radzie
Rodzicéw za przyzna-
nie tak zaszczytnego
tytutu.

Deklarujemy dal-
szg przyjazn i pomoc
w zakresie realizacji
dziatan majacych na
celu podwyzszanie
kompetencji wycho-
| wawczych rodzicow.
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80dz. 12:00, Roécidt pw. $w. Piotra dpostota:

* uroczysta msza $w. z udziatem pocztow
sztandarowyeh,

pomszy ok.godz. 13:00 przy kosciele

e _Piknik Piotrowy”, wystgpy zgspotdw
$piewaczych ,Bryza” i, Falg”, degustacja zupy
rybngj.ucha”

godz. 19:00, Migdzygnarodowy Pom Kultury:

* promocja ptyty zawigrajacej wygkonanig Rantaty
konegrtowg;j pt.,,Quo Vadis Poming?” pod batuty
Rarola Borsuka

e koncert Rameralnyg ,Migdzygzdrojska
Saxongtta” pod Rigrownictwem Pariusza
Samodla

Ronegrt w ramach Xl Migdzgnarodowego Festiwalu

Saksofonowego
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Pomoc i wsparcie w Gminie Miedzyzdroje zapewniaja:

« Konsultacje psychologiczne: Izabela Kiljan, w czwartki od godz. 14.00 - 18.00, w piatki od godz. 9.00 do 12.00,
tel. 913280311,91 32 78 368;

« Konsultacje psychologiczne i psychoterapia systemowa: Anna Michalak, w soboty od godz. 9.00 do 14.00
tel.913280311,91 32 78 368;

« Konsultacje psychologiczne i psychoterapia poznawczo-behawioralna: Roksana Nowodworska,
w $rody od godz. 12.00 do 17 oraz w czwartki od godz. 10.00 do 15.00 tel. 91 3280311, 91 32 78 368;

» Mediacje, tel. 91 3280 311,91 32 78 368;

« Konsultacje prawne: 9132 81 053,91 3280311;

« Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: Ewa Lewandowska, we wtorki w godz. 8.00 — 9.00
tel. 91 3278 368;

» Program psychoedukacyjny Grajki-Pomagajki: Pracownia Motywacja i Dziatanie, tel. 506 591 164:

» Program psychoedukacyjny dla oséb stosujacych przemoc: Aneta Catus, tel. 91 32 78 368, 501 788 894;

» Program psychoedukacyjny dla oséb doznajacych przemocy: Aneta Catus, tel. 91 32 78 368, 501 788 894;

« Terapia uzaleznien i wspétuzaleznienia od alkoholu oraz od substancji psychoaktywnych:

Poradnia Terapii Uzaleznien-Karolina Flacht, tel. 506 59 11 64, Aneta Catus, tel. 501 788 894,
Bartosz Slaski, tel. 504 587 341, Krzysztof Klepacki;

» Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie: Iwona Skérkowska, tel. 91 32 80 311;

« Swietlica Srodowiskowa ,ISKIERKA”: Ewa Lewandowska, od poniedziatku do piatku od godz. 11.30 - 17.00,
tel. 91 32 81 919, ul. Kolejowa 29;

« Klub Abstynenta, Rozwaga”: Zofia Durka, ul. Cicha 2, tel. 91 32 82 730, od poniedziatku do soboty godz. 16.00 — 20.00.
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Wizyta w Miedzyzdrojach

W dniach 20-25.05.2018, w ramach projektu Erasmus+,Mind and Body - A Healthier Tomorrow” grupa 23 nauczycieli i 12 uczniow goscita w Mie-
dzyzdrojach. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele szkét partnerskich z Anglii, Hiszpanii, Portugalii, Turcji, Wloch oraz nauczyciele i uczniowie
SP1 w Miedzyzdrojach. Byta to wspaniata okazja do rozwijania umiejetnosci jezykowych, nawigzania nowych znajomosci, lepszego poznania na-
szych partnerow oraz przedstawienia im naszej szkoly, okolicy oraz Polski. Uczniowie z Mordiford, z Anglii, zakwaterowani byli u polskich rodzin,
natomiast dzieci z Hereford spedzaly wylacznie ranki i popotudnia w towarzystwie swoich rowiesnikéw z SP1.

Nauczyciele i uczniowie z zagranicy po raz
pierwszy odwiedzili nasza szkote w poniedzia-
tek. Podczas uroczystego apelu powitalnego,
uczniowie SP1 zaprezentowali krotki program
artystyczny: najmtodsi powitali gosci wierszykiem
po angielsku, pigtoklasisci zatanczyli poloneza,
tancerze z klubu Jantar przygotowali pokaz i cata
szkota zaspiewata hymn szkoty. Po oficjalnym
przywitaniu gosci przez Dyrektor SP 1 i wrecze-

niu prezentéw, uczniowie z Anglii udali sie na
lekcje wraz z dzie¢mi, ktdre ich goscity, natomiast
grupa czwartoklasistéw oprowadzita przybytych
nauczycieli po budynku na ul. Lesnej. Goscie roz-
mawiali z uczniami i nauczycielami, odwiedzajac
ich w klasach, poznajac przy tym lepiej polski
system edukacji. Nastepnie odbyto sie spotkanie
projektowe oraz warsztaty z masazu, wspaniale
poprowadzone przez p. M. Kujde. Spacer na Kaw-
cza Gore, nastepnie po plazy i promenadzie ukazat
uroki Miedzyzdrojéw, natomiast uwiericzeniem
dnia byfa wspdlna kolacja w restauracji Carmen.

We wtorek goscie odwiedzili budynek przy

ul. Kolejowej, gdzie zostali oprowadzeni przez
uczennice gimnazjum, ktére przygotowaty dla
nich réwniez warsztaty muzyczne: nauka piosenki
,Szta dzieweczka do laseczka” po polsku i po an-
gielsku. Nastepnie nauczyciele i uczniowie ze szkét
partnerskich udali sie do Rezerwatu Zubréw. Po
powrocie na Lesng, czekata na nich niespodzianka:
Dzien Erasmus+ potaczony z obchodzong w tym
roku 100 rocznicg odzyskania niepodlegtosci. Aby

zaprezentowac gosciom nasz kraj w catej jego
okazatosci, czes¢ klas gimnazjalnych i ze szkoty
podstawowej przygotowaty stoiska dotyczace
7 regionéw Polski: Mazowsza, Slaska, Wielko-
polski, Podhala, Kaszub, Matopolski i Pomorza
Zachodniego, natomiast pozostate klasy SP1
przygotowaty stoiska na temat krajow, z ktérymi
nasza szkota realizuje obecnie projekty Erasmus+:
Anglii, Irlandii, Hiszpanii, Francji, Portugalii, Wtoch,
Cypru, Gregji, Turcji, Rumunii. Kazdy stolik zawierat
nie tylko informacje i ciekawostki dotyczace da-
nego miejsca, nie zabrakto réwniez wspaniatych
strojow, muzyki oraz wy$mienitych potraw. Byto to

wspaniate wydarzenie, ktére nie bytoby mozliwe
do zrealizowania bez pomocy Rady Rodzicow,
nauczycieli, rodzicdw i uczniéw, za co serdecznie
dziekujemy. Réwniez nasi partnerzy przywiezli ze
soba rzeczy charakterystyczne dla swoich krajéw,
ktére bardzo wzbogacity stoiska.

Poniewaz nasz projekt ma na celu promowanie
zdrowego trybu zycia wsréd dzieci i dorostych,
po spotkaniu projektowym, kolejna atrakcjg byt
pieszy rajd do Wapnicy, gdzie nad malowniczym
Jeziorem Turkusowym czekato ognisko i kietba-
ski. Do Miedzyzdrojéw goscie wrocili pociagiem
wycieczkowym.

W $rode, nauczyciele i uczniowie z zagranicy
oraz goszczacy ich uczniowie, wybrali sie na
wycieczke do Herringsdorfu i Swinoujécia. Po po-
wrocie, odbylo sie kolejne spotkanie projektowe,
podczas ktérego ustalone i oméwione zostaty
nastepne dziatania oraz napotkane dotychczas
trudnosci w realizacji dziatan projektowych.
Wieczorem, w Miedzynarodowym Domu Kultury,
odbyt sie Talent Show, podczas ktérego uczniowie
SP1 zaprezentowali swoje umiejetnosci w réznych
dziedzinach. Goscie réwniez zaprezentowali swoje
kraje i szkoty, po czym kazda ze szkét partnerskich
otrzymata wykonane przez p. M. Burse i uczniéw
gliniane kafelki upamietniajace wizyte. Zachdd
storica w restauracji Port byt pieknym zakoncze-
niem wieczoru.

W czwartek, goscie mieli okazje poznac Szcze-
cin. Zaczynajac od Watéw Chrobrego, poprzez
Muzeum Centrum Dialogu Przetomy, Zamek
Ksiazat Pomorskich oraz stare miasto, gdzie nasi
partnerzy zjedli tradycyjny polski obiad, dzien
dopetnity zakupy i deser w Cafe 22.

W pigtek, uczniowie z angielskich szkét mieli
okazje uczestniczy¢ w zajeciach sportowych
przygotowanych przez p. P. Nogale i p. Z. Piagt-
kowskiego. Po ostatnim spotkaniu projektowym
i otrzymaniu certyfikatow, ta wspaniata przygoda
dobiegta konca. Serdeczne podziekowania dla
wszystkich uczestnikéw, szczegélnie dla rodzin,
ktére zgodzity sie przyjac dzieci do siebie i ktére
okazaty im tak wspaniatg goscine!

lwona Oska
Koordynator

Awans Fali Miedzyzdroje do wyzszej klasy rozgrywkowej

Znicz Wysoka Kamienska - Fala Miedzyz-
droje 0:9 (0:7)

Bramki: Grzegorz Pieczkowski (4) 6., 15., 16.,
30. minuta, Gerard Biatek 29. minuta, Michat
Ludniewski 37. minuta, Dominik taba (2) 39.i
59. minuta, Michat Warzych 87. minuta.

Zakonczyty sie rozgrywki A-Klasy Sezonu
2017/2018. Pierwsza Druzyna 17 czerwca br.
wyruszyta na ostatni mecz sezonu do Wyso-
kiej Kamienskiej, zmierzy¢ sie z tamtejszym

Zniczem. Druzyna gospodarzy sktada sie z
mtodych, ambitnych chtopakdw, ktérzy walczyli
do ostatniego gwizdka sedziego. Jednak to
miedzyzdrojanie z duzym zaangazowaniem,
charakterem i kreatywnoscig wyszli na boisko
i odniesli cenne zwyciestwo, 0:9 przypiecze-
towujac tym zwyciestwem awans do wyzszej
klasy rozgrywkowej! Jest to historyczny awans,
na ktéry w Miedzyzdrojach czekano od 2004
roku!

Fala: Oskar Bratz (br) — Tadeusz Banaszewski,
Gerard Biatek (59’ Slawomir Ztotnik), Patryk Gier-
czak (46’ Michat Warzych), Michat Ludniewski (82"
Marcin Radys), Wiktor Potrzebny, Piotr Rutkowski
(70" Barttomiej Karpinski), Tomasz Zadora, Pawet
Wasiluk, Dominik taba (59’ Michat Jankowski),
Grzegorz Pieczkowski.

Trener: Jan Raczewski, drugi Trener: Dariusz
Tokarz. Blarzej Karasiewicz

KS "Fala"
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