INFORMATOR OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ B
RODZICU BADZ UWAZNY!

POMARANCZOWA LINIA

801-140-068 , e-mail: pomoc@pomaranczowalinia.pl
infolinia/program pomocy rodzicom, ktérych dzieci upijaja sie

Ogodlnopolska infolinia Pomaranczowa Linia 801-140-068 jest dedykowana dla rodzicow, ktérzy majg ktopoty
wychowawcze z dzie¢mi pijacymi alkohol.

Infolinia dziata od poniedziatku do piatku w godzinach 14.00 - 20.00 na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA).

Doradcy maja kilkunastoletnie doswiadczenie w bezposredniej pracy korekcyjnej z dzie¢mi, mtodzieza i rodzinami oraz
poradnictwie w punkcie informacyjno-konsultacyjnym.

Jedli...
e Zastanawiasz sie jak reagowad na inicjacje
i eksperymenty alkoholowe swojego dziecka,
a doswiadczasz trudnosci na tym polu...

e Masz watpliwosci, czy to, co obserwujesz
w zachowaniu swojego dziecka moze by¢ dla
niego niebezpieczne, zagraza¢ uzaleznieniem,
swiadczy¢ o predyspozycjach do uzaleznienia...

e  Potrzebujesz wiedzy aby okredli¢ swoj stosunek
do obiegowych przekonan na temat picia
alkoholu np. lepiej, zeby pit w domu pod nasza

kontrolg’, ,piwo to nie alkohol’, ,bezpieczniej pi¢
alkohol niz bra¢ narkotyki”...

e Chcesz uzyska¢ informacje dotyczace lokalnych

miejsc  udzielania specjalistycznej pomocy,
w zakresie inicjacji, eksperymentéw oraz
ryzykownego  zazywania  alkoholu  przez
mtodziez...

e Istotne jest dla Ciebie zdobycie wsparcia po wczesniejszych, nieudanych interwencjach rodzinnych...

e  Pragniesz uzyskac wieksza kontrole nad wtasnymi reakcjami - czesto wybuchasz silnymi emocjami podczas rozméw z dzieckiem
lub masz trudnosci z konsekwencja w dziataniu...

e Wazne jest dla Ciebie uzyskanie wiedzy niezbednej do podejmowania decyzji wychowawczych wobec nastolatkéw. ..

Zadzwon lub skonsultuj on-line!

Doradcy dotoza staran, aby kontakt lub rozmowa z nami utatwita Panstwu podjecie adekwatnych dziatan interwencyjnych.
Zrédto: pomaranczowalinia.pl, parpa.pl

Pomoc psychologiczna i interwencja kryzysowa

Z radoscig informujemy Panstwa, ze organizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzyzdro-
jach system wsparcia dla mieszkancow naszej gminy stale sie rozwija i poszerza.

Kolejne dwie osoby podjety i ukon-
czyly 270 godzinne szkolenie ,Studium
Pomocy Psychologicznej i Interwencgji
Kryzysowej” zorganizowane przez In-
stytut Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego w War-
szawie, ktérego celem bylo zwieksza-
nie wiedzy i rozwijanie praktycznych
umiejetnosci potrzebnych do udziela-
nia pomocy psychologicznej osobom
z trudnosciami zyciowymi i osobistymi
kryzysami.

W zwiazku z powyzszym od 16 maja
2018r. po 6 godzin tygodniowo osoby te
beda podejmowac oddziatywania w zakre-
sie pomocy psychologicznej i interwencji
kryzysowej, wspierajac tym samym dzia-
fania psychologéw pracujacych na rzecz
mieszkancdw naszej gminy.

Zgodnie z potrzebami mozliwe bedzie
Swiadczenie pomocy w Miedzyzdrojach
oraz w Wapnicy przy Szkole Podstawowe;j
nr 2, dzieki uprzejmosci dyrektor Iwony
Sottysiak.

Szczegétowy harmonogram przyjec
znajduje sie w OPS w Miedzyzdrojach, na
tablicy ogtoszen w SP nr 2 oraz przy bu-
dynku ,Wiklina” w Wapnicy.

Zapraszamy do kontaktu tel. 91 32
80311. 91 32 78 368 badz bezposrednio
w OPS z Ewa Aksman oraz Matgorzata
Musialska.

Matgorzata Musialska
Ewa Aksman
Osrodek Pomocy Spofecznej
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TELEFONY ZAUFANIA

Przedstawiam Panstwu numery Telefonéw Zaufania dziatajacych na terenie Polski. Telefony Zaufania stanowia
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oparcie dla wszystkich tych, ktérzy dotknieci sq trudnymi, osobistymi problemami i nie chca lub nie moga sie nimi
podzieli¢ z rodzing, znajomymi czy z kims, kto rozpoznatby ich tozsamos¢. Telefony Zaufania Swiadcza dorazna
pomoc, gwarantujaca mozliwos¢ anonimowej wymiany mysli tym osobom, ktére przezywaja trudnosci natury
moralnej, spotecznej lub psychologicznej i probuja pokonac wtasne osamotnienie, uzaleznienia, depresje, poczucie
beznadziejnosci itp. Kontakt zTZ moze nawigzac kazdy cztlowiek w prosty sposéb, zwlaszcza w chwilach kryzysu. Jest
to szczegodlnie istotne dla ludzi, ktérzy nie widza mozliwosci rozwigzania swojego problemu badz nawet rozwazaja
mozliwos¢ popetnienia samobdjstwa. Dyzurni w Telefonach Zaufania dzialaja poprzez uwazne wystuchanie
i rozmowe z wszystkimi, ktérzy popadtszy w btedne koto wtasnego rozumowania, emocji i odczué, nie widza wyjscia
ze swojej sytuacji, uwazajac jq za beznadziejna. Na prosbe telefonujacego, dyzurni Telefonéw Zaufania kieruja go
do odpowiednich stuzb i instytucji oraz informuja o istniejacych mozliwosciach wyjscia z kryzysu. Dzieki Telefonowi
Zaufania kazdy, bez wyjatku, powinien mie¢ zagwarantowana mozliwos¢ nawigzania kontaktu z osobq, z ktéra

bedzie mégt pomowi¢ w catkowitej dyskrecji.

116 111 - bezptatny, Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy.
Stuzy on miodziezy i dzieciom potrzebujagcym wsparcia, opieki
i ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwos¢ wyrazania trosk, roz-
mawiania o sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych
sytuacjach. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest
dostepna codziennie w godzinach 12:00 - 22:00, pomoc online
dostepna na www.116111.pl/napisz...

800 100 100 - bezptatny, Telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawach bezpieczenstwa dzieci.

To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzi-
cow i nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakre-
sie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty
i trudnosci wynikajace z probleméw i zachowan ryzykownych
takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia
zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne,
kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja,
mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania.Telefon prowadzi Fun-
dacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna od poniedziatku do piatku
w godzinach 12:00 - 18:00, pomoc online dostepna pod adre-
sem pomoc@800100100.pl. W pierwszym poétroczu 2015 roku
61 rozméw dotyczyto problemdw z substancjami psychoaktywny-
mi (www.800100100.pl).

800 12 12 12 - bezptatny, Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka.

Osoby poszukujace pomocy oraz informacji na temat dopalaczy
moga korzystac takze z telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Numer przeznaczony jest zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, ktérzy
chca zgtosic problemy dzieci. Telefon jest czynny od poniedziat-
ku do piatku w godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00
oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze przedstawic problem
i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania od-
dzwoni nastepnego dnia.

800 120 002 - bezptatny, Ogélnopolski Telefon dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie - bije lub obraza.
Mozesz tam opowiedzie¢ o swojej sytuacji i dowiedziec sie gdzie
szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu. Bezptatna pomoc dostepna
przez catg dobe.

116 000 - calodobowy, bezptatny telefon w sprawie
zaginionego dziecka.

Telefon 116 000 jest skierowany do rodzicow i opiekunéw, ktérym
zagineto dziecko, do zaginionych dzieci oraz do wszystkich oséb,
ktére moga poméc w ich odnalezieniu. Telefon 116 000 dziata 24
godziny na dobe, 7 dni w tygodniu (pofaczenie bezptatne)

116 123 - bezplatny, Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych

w Kryzysie Emocjonalnym

Skorzystaj z niego, jesli jestes osoba dorostg i przezywasz trudno-
$ci osobiste, nie potrafisz poradzi¢ sobie ze swoim zmartwieniem.
Mozesz tam dzwoni¢ od poniedziatku do pigtku od godz. 14.00 do
22.00 (potaczenie bezptatne). http://116123.edu.pl/

800 70 22 22 -bezptatna, Linia wsparcia dla oséb w stanie
kryzysu psychicznego

Catodobowa i bezpfatna pomoc psychologiczna przez telefon,
email i czat. Dyzurujacy konsultanci udzielaja porad i kieruja osoby
dzwoniace lub piszace do odpowiedniej placowki pomocowej w
ich regionie.

800 108 108 - bezptatna linia wsparcia dla osé6b
bliskich
Telefon wsparcia dziata w dni powszednie od 14:00 do 20:00. Linia

po stracie

800 108 108 adresowana jest do wszystkich oséb w zatobie, ktére
potrzebujg pomocy. Dzwonigcy moga anonimowo porozmawiac
o swojej sytuacji, otrzymac wsparcie, zasiegna¢ porady. Zadaniem
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dyzurujacych psychologéw jest podejmowac interwencje w sytu-
acjach nagtych, a takze pomagac¢ w podejmowaniu decyzji o ewen-

tualnej dalszej terapii.

Wiecej informacji na stronie Fundacji Nagle Sami: http://www.na-

glesami.org.pl/

801 199 990 - oplata za pierwszy impuls potaczenia,
0gélnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki - Narkomania”.
Zadzwon jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jestes
uzalezniony lub martwisz sie o kogo$ z Twojego otoczenia.
Mozesz tam uzyskac fachowg porade, a takze informacje o tym,
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800 676 676 - bezplatna, Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich

Na Infolinii Obywatelskiej mozna uzyska¢ podstawowe informa-
cje o prawach cztowieka i kompetencjach RPO oraz dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie antydyskryminacyjnym. Doswiadczeni
prawnicy starajg sie udzieli¢ niezbednych informacji badz pomaéc
skierowac sprawe do wiasciwej instytucji. Telefon jest czynny w po-
niedziatki w godz. 10.00 - 18.00 oraz od wtorku do pigtku w godz.
8.00 - 16.00 (potaczenie bezptatne z telefondw stacjonarnych i ko-

morkowych).

jak pomoc sobie lub bliskiej osobie. Telefon jest czynny codziennie

w godzinach od 16.00 do 21.00.

Zrédto: 116111.pl/polecamy/telefony-zaufania-,aid,8

Osrodek Pomocy Spotecznej

Szczegotowy opis dwoch wybranych Telefonow Zaufania

Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123
Zadzwon! Zaufaj!
Czekamy na telefon od Ciebie
codziennie od 14.00 do 22.00!
Nasz numer jest bezptatny.

KryzysowyTelefon Zaufania 123116 powstat
z mys$la o osobach, ktérezréznych
powoddéw nie maja mozliwosci
bezposredniego kontaktu z psychologiem.
Oferta Poradni kierowana jest do oséb
dorostych  wkryzysie ~ emocjonalnym,
potrzebujacych  wsparcia i porady
psychologicznej, rodzicéw potrzebujacych
wsparcia w procesie wychowawczym
oraz 0s6b niepetnosprawnych. Poradnia
Telefoniczna 116 123 udziela pomocy
psychologicznej osobom doswiadczajagcym
kryzysu emocjonalnego, samotnym,
cierpiacym z powodu depresji, bezsennosci,
chronicznego stresu.

e Kazdy z naszych konsultantéw po-
siada wyzsze wyksztatcenie specja-
listyczne - psychologiczne lub po-
krewne oraz przeszedt cykl szkolen
z zakresu telefonicznej pomocy psy-
chologiczne;j.

e  Jestesmy po to, by kazdemu zaofero-
wac¢ mozliwosci kontaktu, ktory be-
dzie wsparciem w trudnych chwilach.
Nie pytamy o wyznanie czy orientacje
seksualna. Nasi konsultanci nie oce-
niaja, nie wartosciuja postaw czy za-
chowan - wspdlnie z Klientem zasta-
nawiajg sie co dla niego jest najlepsze
w danej sytuacji.

®  Pofagczenie z naszym numerem jest
catkowicie bezptatne niezaleznie od
tego z jakiej sieci dzwoni Klient, moz-
na do nas dzwoni¢ z kazdego miejsca
w Polsce, zaréwno z telefonéw stacjo-
narnych jak i komérkowych.

Warto podkresli¢, ze telefony zaczynajace sie
na 116 to grupa europejskich, darmowych li-
nii telefonicznych o charakterze spotecznym
przeznaczona dla dzieci i 0séb dorostych
znajdujacych sie w trudnych sytuacjach
i potrzebujacych wsparcia. Telefony tego
rodzaju s obstugiwane w réznych krajach
europejskich przez organizacje pozarzado-
we, tak dzieje sie i w Polsce. Telefon Zaufa-
nia powstat z inicjatywy Komisji Europejskiej

w marcu 2009 roku. Misje stworzenia 116 123
w Polsce powierzono Instytutowi Psychologii
Zdrowia.

Telefon zaufania 801 889 880 (ptatny)

Przy Instytucie Psychologii Zdrowia PTP dziata
pierwszy w Polsce telefon zaufania dla oséb
cierpigcych z powodu uzaleznierh behawio-
ralnych, tj. uzaleznienia od hazardu, internetu,
seksu, zakupdw, pracy czy jedzenia.

Czym sq uzaleznienia behawioralne?
Uzaleznienie, rozumiane jako powazne i nie-
bezpieczne zaburzenie zdrowia jednostki,
moze pojawic sie w obszarze wielu zachowan,
ktére naleza do normalnego, a nawet podsta-
wowego dla zycia sposobu postepowania. Tak
wiec w pewnych okolicznosciach natogowa
i niebezpieczng forme moga przyjmowac
zachowania zwiazane z odzywianiem sie, zy-
ciem seksualnym, z wykonywaniem pracy,
z ¢wiczeniami fizycznymi, a nawet z uprawia-
niem gier. Jakie wspdlne elementy mozna
odkry¢, poréwnujac tak rézne odmiany nato-
gowych zaburzen?

Po pierwsze, jest to uporczywe dqzenie do wy-
konywania okreslonych czynnosci, ktérego sita
daje subiektywne poczucie nieodpartego przy-
musu wewnetrznego.

Po drugie, uporczywe powtarzanie tych czyn-
nosci mimo szkdd, ktére powodujq, a w przypad-
ku podejmowania préb powstrzymania sie od
tego, co szkodzi, doznawanie niepowodzer i za-
tamywanie sie kontroli nad tym postepowaniem.
Po trzecie, pojawianie sie bardzo przykrych
standw psychicznych i dolegliwosci fizycznych,
kiedy przedtuza sie okres przerwy i powstrzymy-
wania sie od natogowych czynnosci, oraz silne
doznawanie oczekiwanej ulgi po zakoriczeniu
przerwy.

Do kogo skierowana jest oferta telefonu?
Do wszystkich oséb, ktére majg problem lub
tez zastanawiaja sie, czy majg problem z uza-
leznieniami behawioralnymi. Dla oséb bli-
skich osobom uzaleznionym - rodziny, przyja-
ciot, znajomych.

Czy to telefon dla mnie?

Tak, jesli wydaje Ci sie, ze Twoje dziecko popa-
dto w nadmierne zaabsorbowanie internetem
i komputerem, a wirtualna rzeczywistos¢ sta-
je sie dla niego wazniejsza niz realni znajomi
i przyjaciele.

Tak, jesli granie doprowadzito Cie do ktopo-
téw finansowych lub rodzinnych, zdarza Ci
sie grac¢ do ostatniej ztotéwki lub pozyczac¢
pieniadze na granie.
Tak, jesli masz poczucie, ze poszukiwanie
doswiadczen seksualnych wymyka Ci sie
spod kontroli, podejmujesz zachowania ry-
zykowne dla zdrowia lub naruszajace prawo.
Jesli seks przestat byt przyjemnoscia a stat
sie wewnetrznym przymusem.
Tak, jesli z powodu zaabsorbowania praca
zapominasz o waznych uroczystosciach
rodzinnych i sprawach swoich dzieci. Jesli
poswiecasz pracy duzo wiecej mysli, czasu
i energii niz realizowaniu pasji, rozrywkom,
sportowi i zwigzkom z partnerem, dzie¢mi,
rodzina.
Dziatalnos¢ telefonu zaufania obejmuje:
®  prowadzenie konsultacji telefonicz-
nych dla oséb cierpiacych z powodu
uzaleznien behawioralnych i ich bli-
skich;
®  rozwijanie i udostepnianie bazy infor-
macji o lokalnie dziatajacych specja-
listach i instytucjach prowadzacych
terapie uzaleznien behawioralnych;
®  prowadzenie dziatarh informacyjnych
i edukacyjnych na temat uzaleznien
behawioralnych.
Konsultacje telefoniczne prowadza do-
$wiadczeni specjalisci Instytutu Psychologii
Zdrowia PTP, przeszkoleni w zakresie proble-
matyki uzalezniert behawioralnych.
Nowy telefon zaufania 801-889-880
jest czynny codziennie, takze w weekendy,
w godzinach od 17 do 22. Koszt pofaczenia
z telefonéw stacjonarnych to koszt jednego
impulsu, wedtug taryfy operatora. Koszt po-
faczenia z telefonéw komérkowych — cena
za kazda minute, zaleznie od taryfy opera-
tora.
Projekt uruchomienia i prowadzenia te-
lefonu zaufania $wiadczacego pomoc
w zakresie uzaleznienn behawioralnych do-
finansowywany jest ze srodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych,
bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia.
Zrédto: www.psychologia.edu.pl
Matgorzata Musialska

Osrodek Pomocy Spotecznej
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WSPARCIE DLA OPIEKUNOW OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Ponizej przedstawiamy Paristwu informacje o mozliwosci skorzystania z bezptatnego wsparcia dla opiekunéw oséb niepetnospraw-
nych, w ramach realizowanego projektu przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego. Elzbieta Jakubiak

Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzyzdrojach

Fundusze i -
. Rzeczpospolita Unia Europejska
i Europejskie  JEEEEE Po'ske Hﬁziﬂﬁnﬁfé" Europejsk Fundusz Spaleczny

ROPS |.052.2.2018 Szczecin, dnia 26.03.2018r.

Ofrodkéw Pomocy Spotecznej/
Powiatowych Centrdw Pomocy Rodzinie

St O o

Informuje, ze w ramach projektu partnerskiego pn. ,Dobre Wsparcie - system lokalnych ustug
spolecznych”  realizowanego przez Fundacje Mauka dla Srodowiska, Waojewddztwo
Zachodniopomorskie - Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego (ROPS), oferuje niecdplatne wsparcie dla opiekundw
faktycznych oséb niesamodzielnych w formie;

e jednodniowych, grupowych szkoler, prowadzonych w specjalistycznej sali szkoleniowej

W farmie maodelowego mieszkania dostosowanego do potrzeb osdh
z niepelnosprawncéciami w ROPS, tematyka szkoleri obejmowaé bedzie mi. in. podstawy
pielegnacji osoby niesamodzielnej i/lub niepelnosprawnej, rehabilitacji usprawniajacej,
dietetykl itp,

e poradnictwa indywidualnego z zakresu opieki nad ocsobg niesamodzielna, $wiadczonego
w siedzibie ROPS, w miejscu zamieszkania opiekuna faktycznego, telefonicznie, mailowo,
za posrednictwem komunikatordw internetowych,

e poradnictwa indywidualnego éwiadczonego przez specjalistdw w tym m.in.: porad prawnych,
geriatrycznych, psychologicznych, pedagogicznych | innych dostosowanych do potrzeb
opiekundw, swiadczonego w siedzibie ROPS, w miejscu zamieszkania opiekuna faktycznego,
telefonicznie, mailowo, za podrednictwemn komunikatordw internetowych- po wczeéniejszym
zgloszeniu potrzeby,

* indywidualnego poradnictwa architektonicznego dotyczacego przystosowania mieszkan do
potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami i ich opiekunéw w zakresie podniesienia komfortu,
autonomii i bezpieczenstwa oséb z niepelnosprawnosiciami, usprawnieri dla opiekuna oraz
przygotowanie projektéw dostosowania mieszkan, s$wiadczonego w siedzibie ROPS,
telefonicznie, mailowo, a takze za posrednictwem komunikatardw internetowych;

» doradztwa dotyczacego systemu wsparcia dostepnego na terenie wojewddztwa, porad
z zakresu obstugi i rehabilitacji, kontaktujac sie telefonicznie, mailowo lub z wykorzystaniem
kemunikatordw internetowych 2z Regionalnym Operatorem Informacji w ROPS,

Zwracam sig z prosbg o rozpowszechnienie informacji wirdd potrzebujacych wsparcia
w powyZzszym zakresie,

Kontakt:

Biuro Partnera Projektu - Wojewddziwo Zachodniopomaorskie

siedziba ROPS - ul. Starzynskiego 3-4, p. lll, pok. 301,

Regionalny Operator Informacji: Anna Podgdrna, tel. 91 42 53 614, apodgorna@wzp.pl

Doradca z zakresu opieki nad osoba niesamodzielna: Ewa Dziekan, tel. 91 42 53 655,
edziekan@wzp pl

Poradnictwo architektoniczne: Ewa Bialous, tel. 91 42 53 619, ebialous@wzp.pl

Urzad Marszatkowski Wojewadztwa Zachoedniepomaorskiego =i~
g P >0 QL [
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