INFORMATOR OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

PRZEMOCY MOWIMY - NIE!

Rozmowa z Iwonga Skorkowska pracownikiem OPS w Miedzyzdrojach, specjalista pracy socjalnej, przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Miedzyzdrojach.

- Panilwono, w paZzdziernikowym wydaniu
Informatora Samorzgdowego zamiesciliSmy
rozmowe z Paniq dotyczqcq przemocy w
rodzinie. Temat zainteresowat Czytelnikow
naszego Informatora, dlatego chcemy, aby
o dziataniach dotyczqcych przeciwdziataniu
przemocy powiedzie¢ wiecej. W naszej po-
przedniej rozmowie méwita Pani o Niebieskiej
Karcie. Czym jest Niebieska Karta?

- Niebieska Karta to procedura, ktéra podej-
muje sie w przypadku podejrzenia, ze w rodzinie
wystepuje przemoc. Procedura jest

pracy grupy roboczej, ktéra nie bytaby oparta
na wspotpracy z cztonkami rodziny, w ktérej
wystepuje przemoc. Tak jak juz wspominatam
w poprzednim wywiadzie, osoby doznajace
przemocy sg zapraszane na spotkania grupy
roboczej, a stosujace przemoc -wzywane. W
momencie kiedy w rodzinie zostang zrealizo-
wane indywidualne plany pomocy oraz przemoc
ustanie, procedure ,Niebieskiej Karty” mozna
zamkna¢. O zamknieciu procedury musza zde-
cydowac wszyscy cztonkowie grupy roboczej,

w tej sprawie. Dzi$ do wywiadu pozwolitam
sobie dotaczy¢ ulotki, w ktorej kazdy znajdzie
podstawowe informacje, jak i gdzie reagowac,
do kogo w naszej Gminie nalezy sie zgtosic.

- A conowego dzieje sie w naszej Gminie, je-
slichodzi o system przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w srodowisku lokalnym?

-W naszej Gminie w dniu 21.04.2016r. Rada
Miejska w Miedzyzdrojach przyjeta do realizacji
Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2016-2022. Zgodnie z ustawa

ogotem czynnosci i dziatan, ktére maja
na celu ustanie przemocy w rodzinie.
Co wazne, rozpoczecie procedury Nie-
bieskiej Karty nie wymaga zgody osoby
dotknietej przemoca w rodzinie.

-Na czym polega procedura Niebie-
skiej Karty?

- W przypadku uzasadnionego po-
dejrzenia zaistnienia przemocy w rodzi-
nie przedstawiciele pomocy spotecznej,
policji, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, oswiaty,
ochrony zdrowia majg ustawowy obo-
wigzek wszcza¢ procedure ,Niebieskiej
Karty”, poprzez wypetnienie formu-
larza ,Niebieskiej Karty A”. Nastepnie
formularz ten jest przekazywany do
przewodniczacego zespotu interdy-
scyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Przewodniczacy
w ciggu 3 dni powotuje grupe robocza,
ktéra ma za zadanie podjecie szeregu
réznych dziatan w kierunku zaprzestania
zachowan przemocowych w rodzinie.

W sktad grupy roboczej obowiaz-
kowo wchodza przedstawiciele OPS-u,
policji, oswiaty, ochrony zdrowia, GKRPA.
W naszej Gminie w sktad grupy wchodzi takze
terapeuta. Grupa robocza diagnozuje problem
przemocy w rodzinie, opracowuje indywidualne
plany pomocy, organizuje spotkania z osobami
dotknietymi przemoca w rodzinie i osobami sto-
sujgcymi przemoc w rodzinie; wskazuje mozliwe
formy pomocy i wsparcia, przekazuje informacje
o konsekwencjach prawnych stosowania prze-
mocy, motywuje osoby stosujace przemoc do
udziatu w programach korekcyjno-edukacyj-
nych, a osoby naduzywajace alkohol lub inne
substancje psychoaktywne, do podjecia terapii.

W niektérych przypadkach kieruje wnioski o
wglad w sytuacje rodziny do Sadu Rejonowego
- Wydziat Rodzinny i Nieletnich, do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych o podjecie dziatan w kierunku leczenia
odwykowego oraz do prokuratury o wszczecie
postepowania, w zwigzku z podejrzeniem sto-
sowania przemocy w rodzinie.

Praca grupy roboczej oparta jest na Scistej
wspotpracy jej cztonkéw. Najwazniejszym jej
celem jest przekonanie cztonkéw rodziny do-
tknietej przemoca, ze warto jest podejmowac
dziatania w kierunku rozwigzania problemu
przemocy. Grupa robocza wskazuje, jak mozna
tego dokonac. Nie wyobrazam sobie dobrej

nie moze to byc¢ decyzja jednoosobowa. Jezeli
grupa robocza decyduje sie na zamkniecie
procedury - przewodniczacy zespotu ja zamyka.

Zdarza sie takze, ze procedura,Niebieskiej
Karty” jest wszczynana w sposéb nieuzasad-
niony np. gdy w rodzinie wystepuje powazny
konflikt matzenski, a nie problem przemocy.
W takich przypadkach grupa robocza rozstrzy-
ga o braku zasadnosci podejmowania dziatan.
Dlatego ponownie apeluje, aby nie bac sie
zgfaszania, jesli wydaje nam sie, ze w rodzinie
wystepuje problem przemocy. Po to w grupie
roboczej powotywani sg specjalisci, aby ocenic
czy procedura ,Niebieskiej Karty” jest zasadna.
Jesli nie bedzie, grupa taka procedure zamknie
bez zadnych konsekwendji dla rodziny. Kazde
dziatanie grupy roboczej jest dokumentowane.

- Kto zaktada Niebieskq Karte?

- W naszej gminie ,Niebieska Karte” moze
zatozy¢ przedstawiciel OPS-u, policji, GKRPA,
szkot, przedszkola, osrodka zdrowia, Poradni
Terapii Uzaleznien. A z prosba o zatozenie
,Niebieskiej Karty” moze zgtosi¢ sie kazdy, kto
doswiadcza przemocy, jest swiadkiem przemocy
lub podejrzewa wystepowanie przemocy w ro-
dzinie. Wystarczy zgtosic sie do wybranej przez
siebie ww. instytucji i poprosi¢ o interwencje

zdnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie gmina ma obo-
wigzek opracowania i realizacji takiego
programu, prowadzenia poradnictwa i
interwencji w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci
poprzez dziatania edukacyjne, stuzace
wzmocnieniu opiekunczych i wycho-
wawczych kompetencji rodzicéw w ro-
dzinach zagrozonych przemoca, zapew-
nienia osobom dotknietym przemoca
w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,
tworzenia zespotow interdyscyplinar-
nych.

- Jakie sq gtéwne cele nowego
programu?

- Gtéwne cele to: zmniejszenie skali
zjawiska przemocy w rodzinie na tere-
nie Gminy Miedzyzdroje, zwigkszenie
skutecznosci pomocy i ochrony ofiar
przemocy w rodzinie, zwiekszenie
skutecznosci dziatan interwencyjnych
wobec oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie.

- Przeciwdziatanie przemocy to nie
tylko programy i procedury. Powiedz-
my na koniec naszej rozmowy o tym,
co kazdy z nas moze zrobic¢ w przypadku bycia
Swiadkiem przemocy?

- Nie bojmy sie reagowac. Wzywajmy policje,
dzworimy do 0séb, ktére zajmuja sie problemem
przemocy w rodzinie, aby porozmawiac na ten
temat. Kazde zgtoszenie, nawet anonimowe jest
przyjmowane i sprawdzane. Pamietajmy, by¢
moze nasza interwencja uratuje komus zdro-
wie, zycie, a moze sprawi, ze dzieki procedurze
.Niebieskiej Karty” w rodzinie zaczna sie pozy-
tywne zmiany, bo przeciez na tym nam zalezy
by chroni¢, umacnia¢, spajac¢ i naprawiac to, co
niedoskonate. Chciatabym by spoteczenstwo
dato sie przekona¢, ze zgtoszenie przemocy
w rodzinie jest wyciggnieciem pomocnej dtoni
w kierunku rodziny, a nie ztosliwym i wécibskim
dziataniem, ktére ma jg upokorzy¢ i napiet-
nowac¢. Nie bdjmy sie sprzeciwia¢ zjawisku
przemocy w rodzinie. Nie akceptujmy tego, co
niszczy i krzywdzi. Jesli bedzie nam przy$wiecata
zasada, ze wystepujemy nie przeciwko rodzinie,
lecz przemocy w niej, prosciej nam bedzie wzigé
telefoniinterweniowac. Jestem przekonana, ze
brak akceptacji spotecznej zjawiska przemocy,
sprawi, ze w przysztosci jego skala bedzie zde-
cydowanie mniejsza.

Rozmawiata Joanna Scigata
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PAMIETAJ !

JESLI DOZNAJESZ PRZEMOCY W RODZINIE:

- w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia wezwij policje (nr telefonu 999,112)
- méw otwarcie, ze doznajesz przemocy: nazywaj rzeczy po imieniu,

nie bron sprawcy,méwigc, ze awantura w domu jest z Twojej winy

- zgdaj wszczecia procedury ,Niebieskiej Karty” przez jedng z instytucji ww.

- masz prawo do ztozenia na Policji lub w prokuraturze zawiadomienia o

popetnieniu przestepstwa przez osobe, ktéra krzywdzi Ciebie i Twojg rodzine

- zgto$ sie do Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzyzdrojach, aby porozmawiaé

i uzyskac¢ kompleksowg pomoc.

JESLI JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY W RODZINIE:
NIE BADZ OBOJETNY ! REAGUJ!

- jesli jestes Swiadkiem awantury, sytuaciji, w ktorej zagrozone jest zycie lub
zdrowie innych natychmiast wzywaj Policje (Tel. 997, 112).

- jesli wiesz, ze ktos jest krzywdzony w rodzinie powiadom stuzby, zajmujgce
sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie

- masz watpliwosci przyjdz do Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzyzdrojach

i porozmawiaj.

NIE ZGADZAJMY SIE NA STOSOWANIE PRZEMOCY W RODZINIE
POWIEDZMY PRZEMOCY WYRAZNE NIE

nie reagujesz

Cykle przemocy:

1.Faza narastania napiecia ( pojawia sie co raz wigcej sytuacji konfliktowych
oraz wyczuwalny wzrost napigcia u osoby stosujgcej przemoc: jest drazliwy,
kazdy drobiazg wyprowadza go z réwnowagi, jest ciggle spiety i poirytowany,
swoje emocje wytadowuje na osobie bliskiej: moze jg poniza¢, krytykowac;
sprawia wrazenie, jakby nie panowat nad swoim gniewem; kazdy szczegot jest
dobrym pretekstem do wszczecia konfliktu i awantury; energia ofiary
skoncentrowana jest na wszystkich mozliwych dziataniach, ktére pozwolg jej
unikng¢ kolejnej awantury)

2.Faza ostrej przemocy ( sprawca staje sie gwattowny, wpada w furig;
zachowanie jego staje sie nieprzewidywalne; dochodzi do eksplozji zachowan
agresywnych, ktére moga objawia¢ sie biciem, kopaniem, grozeniem bronia,
duszeniem; mozna zaobserwowac réwniez silne natezenie agresji stownej;
moze sie zdarzy¢, ze zycie i zdrowie ofiary staje si¢ powaznie zagrozone)
3.Faza miesigca miodowego (sprawca przeprasza, czuje skruche, zaczyna
zachowywac sig tak jak ofiara sobie tego zyczy, jednak faza miodowego
miesigca mija i znowu pojawia si¢ faza narastania napiecia, przez co dochodzi
do zamknigcia sig cyklu przemocy.

Cykle takie moga trwac przez wiele lat, przy czym zwykle skracajq si¢

fazy "miodowego miesigca", wydtuzajg i bardziej dramatycznie przebiegaja fazy
narastania napigcia i gwattownej przemocy. Po pewnym czasie faza miodowego
miesigca zanika catkowicie i pozostajg tylko dwie fazy.

Uwaga !

Tylko i wytacznie osoba, ktora stosuje przemoc jest odpowiedzialna za
swoje zachowanie. Nic nie usprawiedliwia stosowania przemocy!
Pamigtaj !

PRZEMOC W RODZINIE JEST PRZESTEPSTWEM. PRAWO ZABRANIA
STOSOWANIA PRZEMOCY | KRZYWDZENIA SWOICH BLISKICH !!

Przemoc w rodzinie: to wszystkie jednorazowe lub powtarzajace sie
umyslne dziatania lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
cztonkéw rodziny , a takze innych os6b wspdlnie zamieszkujgcych lub
gospodarujgcych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zdrowia,naruszajgce ich godnos¢, nietykalnosc cielesng, wolnosé,

w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu psychicznym lub
fizycznym, a takze wywotujgce cierpienia, krzywdy moralne u osoéb,

dotknigtych przemoca

Przemoc jest:

1.INTENCJONALNA ( tzn. przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka

i ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie osoby doznajacej przemoc)
2.SILY SA NIEZROWNANE ( w relacji jedna ze stron ma przewage nad druga;
ofiara jest stabsza, sprawca jest silniejszy)

3.NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE (sprawca wykorzystuje swojg
przewagg i narusza podstawowe prawa ofiary)

4.POWODUJE CIERPIENIE | BOL (u osoby doznajacej przemoc, zdarza sie,
Ze jej zycie i zdrowie sg zagrozone)

Rodzaje przemocy:

1. FIZYCZNA ( np. popychanie, szarpanie, bicie, policzkowanie)

2. PSYCHICZNA (ponizanie, wy$smiewanie, zawstydzanie, grozenie, wyzywanie,

kontrolowanie)

3.SEKSUALNA (np. zmuszanie do wspdtzycia lub innych zachowan seksualnych)

4.EKONOMICZNA (np. zabieranie pienigdzy, nie fozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych,
materialnych potrzeb rodzin)

5.ZANIEDBANIE - naruszenie obowiazku do opieki ze strony oséb bliskich

(np. pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie)

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknigtej przemocg
odbywa si¢ w oparciu o procedure ,Niebieskiej Karty” i nie wymaga zgody osoby
doznajgcej przemocy w rodzinie.

Do realizacji procedury ,Niebieskiej Karty” zobowigzane sg na terenie gminy
Migdzyzdroje nastepujgce stuzby i instytucje:

1. Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Ks. Pomorskich 8,

72-500 Miedzyzdroje Tel. /91/3280311; /91/3281053

2. Komisariat Policji ul. Mickiewicza 14 72-500 Miedzyzdroje Tel. /91/3825335

3. Szkota Podstawowa Nr 1 ul. Le$na 17 72-500 Miedzyzdroje Tel./91/3280611

4. Szkota Podstawowa Nr 2 ul. Jodtowa 3 72-500 Miedzyzdroje Tel./91/3232 4106
5. Gimnazjum Nr 1 ul. Kolejowa 33 72-500 Miedzyzdroje Tel. /91/3280344

6. Przedszkole Miejskie nr 1 ul. Mysliwska 13 72-500 Migdzyzdroje Tel. /91/3280362
7. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Migdzyzdrojach
ul. Ks. Pomorskich 8 72-500 Miedzyzdroje Tel./91/3281053

8. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Partner Med.” ul. Gryfa Pomorskiego
23-25 72-500 Miedzyzdroje Tel:/91/3280179

9. Poradnia Terapii Uzaleznien w Migdzyzdrojach ul. Ks. Pomorskich 8,

72-500 Miedzyzdroje Tel. /91/3278368

Procedura ,,Niebieskiej Karty” jest oparta na wspolnym i profesjonalnym
dziataniu ww. stuzb i instytucji i ma na celu:

- rozpoznawanie i zatrzymanie przemocy w rodzinie

- udzielenie wszechstronnej pomocy osobom doznajgcym przemocy,

w zaleznosci od ich potrzeb (np. pomocy psychologicznej, terapeutycznej,
materialnej, socjalnej, schronienia)

- podjecie dziatan interwencyjnych wobec sprawcy
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Nie zgadzaj sie na przemoc

- dziataj!

O @

bliska osoba zmusza Cie do robienia  ogranicza Twoje
popycha Cie, rzeczy ponizajacych; kontakty

policzkuje, bije, w przyptywie ztosci z bliskimi, przyjaciotmi
szarpie, wyzywa niszczy Twojg wiasnos¢ i znajomymi

grozi, nie czekaj, przetam

ze zrobi krzywde dziataj! wstyd i strach
Tobie i twoim

bliskim

511860512
lub

801120002 policjantowi, albo

siegnij po pomoc, pracownikowi osrodka

Zmien swojg pgm_ost:y sp%'feczneii .
rzeczywistosé z oswiaty, ochrony zdrowia
zadzwon et
| powiedz lub komisji ds.

problemoéw alkoholowych

801 12 00 02 - OgdInopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"

Policyjny telefon dla ofiar przemocy, 0sdb stosujgcych przemoc i instytucji zainteresowanych
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie - 511 86 05 12
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Jak reagowac
na przemoc domowa

jestes
zaniepokojony
dzwiekami
dochodzgcymi
Z mieszkania
sgsiaddéw

),

jesli masz takg
mozliwosé
porozmawiaj
Z osobg
krzywdzona

jesli chcesz
pozostac
anonimowy

powiadom stuzby

by
,lf

styszysz
krzyki, obelgi,
ptacz, trzaski

(O

powiedz, ze
domyslasz sie
ze w jej domu jest
przemoc; zapytaj,
czego potrzebuje

511860512
lub
801120002

zadzwon
| powiedz

nie czekaj,
reaguj!

osobe stosujaca
przemoc

mozesz uswiadomic,
ze przemoc jest
przestepstwem

policjantowi, albo
pracownikowi osrodka
pomocy spotecznej,
oswiaty, ochrony zdrowia
lub komisji ds.
problemoéw alkoholowych

801 12 00 02 - OgdInopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"

Policyjny telefon dla ofiar przemocy, 0s6b stosujgcych przemoc i instytucji zainteresowanych
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie - 511 86 05 12
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