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Integracja mlodziezy

Dzieki uprzejmosci wtascicieli Battyckiego Parku Miniatur w Miedzyzdrojach uczestnicy programu psychoedukacyjnego ,Grajki -
pomagajki” oraz wolontariusze Lokalnego Centrum Wolontariatu mogli zobaczyé¢ repliki najstawniejszych nadbattyckich budowli.
Zaproszenie dzieci i mtodziezy przystuzylto sie przede wszystkim do integracji kazdej z grup.

Uczestnicy zajec ,Grajki-pomagajki’, grupa
miodsza i starsza w drodze do obiektu miaty
mozliwos¢ porozmawiania o gléwnym bohaterze
programu - Embo. Postac ta w kazdej z wersji pro-
gramu ma inne ktopoty, a czynnikiem fgczacym
jest umiejetnos¢ ich rozwigzywania. Embo réw-
niez podrézuje, dlatego wazne byto wspdine wyj-
Scie uczestnikdéw. Zwiedzanie Battyckiego Parku
Miniatur okazato sie rowniez dobrym pretekstem
do spotkania sie dwdch Lokalnych Centréw Wo-
lontariatu. Miedzyzdrojscy i sSwinoujscy wolonta-
riusze poznawalii dzielili sie doswiadczeniami oraz
wzajemnie inspirowali sie do dziatania. Natomiast
koordynatorzy wolontariatu mogli w ten sposéb
nagrodzi¢ charytatywna prace miodziezy.

Program,Grajki-pomagajki”finansowany jest przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Migdzyzdrojach, w ramach srodkéw pochodzacych z optat
za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, z zakresu
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Matgorzata Musialska
Zesp6t Pracowni Motywacja i Dziatanie,
Osrodek Pomocy Spofecznej

Dopalacze. Gdzie

szuka¢ pomocy? Najwazniejsze numery telefonow

W ostatnich tygodniach, miesigcach w kraju odnotowano wiele przypadkow zatrucia narkotykami, tzw. dopalaczami. Do szpitali
trafity osoby z ostrym zatruciem organizmu. Apelujemy i ostrzegamy, aby nie kupowac i nie zazywac takich substancji! Producenci
i sprzedawcy dopalaczy kieruja sie przede wszystkim zyskiem, za nic majac ludzkie zycie. Sprzedajac dopalacze - sprzedaja Smierc!

Masz watpliwosci czy Twoje dziecko zazywa
dopalacze? Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na
temat mozliwosci leczenia? Czy wiesz wszystko
o negatywnych skutkach tych niebezpiecznych
substancji? Masz informacje o miejscach, w kté-
rych handluje sie zakazanymi srodkami? Jestes$
uzalezniony? Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
przygotowato liste numerdw telefonéw pod kté-
rymi mozna szukaé pomocy. Lista zostanie takze
przekazana do wszystkich resortéw, urzedéw
wojewddzkich oraz powiatow.

800 060 800 - Bezptatna, calodobowa infoli-
nia Gléwnego Inspektora Sanitarnego.

Pod tym numerem telefonu mozemy uzyskac
informacje na temat negatywnych skutkéw zazy-
wania dopalaczy oraz o mozliwosciach leczenia.
Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicéw,
ktoérzy maja watpliwosci czy ich dzieci zazywaja
dopalacze. Na infolinie GIS mozna przekazywac
takze informacje, ktére moga ufatwi¢ stuzbom
dotarcie do os6b handlujacych tymi nielegal-
nymi substancjami.

116 111 - Telefon Zaufania dla Dziecii Miodziezy.

Stuzy on mtodziezy i dzieciom potrzebujacym
wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym
mozliwo$¢ wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach
dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych sytu-
acjach. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje.
Linia jest dostepna codziennie w godzinach 12:00
-22:00, pomoconline dostepnana www.116111.
pl/napisz. Tylko w 2014 roku specjalisci przepro-
wadzili 3205 rozméw dotyczacych kontaktu dzieci
z substancjami psychoaktywnymi.

800 100 100 - Telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawach bezpieczenstwa dzieci.

To bezpfatna i anonimowa pomoc telefoniczna
i online dla rodzicéw i nauczycieli, kt6érzy potrzebuja
wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i po-
mocy dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci
wynikajace z probleméw i zachowan ryzykownych
takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc
i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystywanie seksualne, kontakt z substan-
cjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja,
mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Telefon
prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna

od poniedziatku do piatku w godzinach 12:00 -
18:00, pomoc online dostepna pod adresem po-
moc@800100100.pl. W pierwszym pétroczu 2015
roku 61 rozméw dotyczyto problemdw z substan-

cjami psychoaktywnymi (www.800100100.pl).

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka.

Osoby poszukujace pomocy oraz informacji na
temat dopalaczy moga korzystac takze z telefonu
zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Numer przezna-
czony jest zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, ktorzy
chca zgtosic problemy dzieci. Telefon jest czynny
od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.15
do 20.00. Po godzinie 20.00 oraz w dni wolne
od pracy, kazdy moze przedstawi¢ problem
izostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik telefonu
zaufania oddzwoni nastepnego dnia.

112 - Jednolity numer alarmowy obowiazujacy
na terenie catej Unii Europejskiej.
Zrédto: Departament Informacji i Promocgji,
Ministerstwo Edukacji Narodowej
Matgorzata Musialska
Osrodek Pomocy Spotecznej
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Pozamedyczne uzywanie lekow przez miodziez

czyli czego dowiedzieli sie rodzice ucznidéw Gimnazjum nr 1 w Miedzyzdrojach

W Gminie Miedzyzdroje zostato juz przyjete, ze
od kilku lat w pierwszym semestrze kazdego roku
szkolnego zesp6t Pracowni Motywacja i Dziatanie
przeprowadza na zebraniach z rodzicami uczniéw
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawfa Il w Miedzyzdro-
jach jedyny rodzaj profilaktyki uzaleznien, ktérego
-nie bez powodu - nie prowadzi z samg mtodzieza.

Przedstawiany temat dotyczyt pozamedyczne-
go uzywania lekdw przez miodziez. Jest to bardzo
popularne zjawisko wsréd mtodych oséb. Chodzi
o leki zawierajgce w swoim sktadzie substancje
psychoaktywne, ktére - zazyte w sposéb odbie-
gajacy od zalecen lekarza lub tresci w zataczonej
ulotce - wywotuja reakcje podobne do tych uzy-
skiwanych w wyniku zazywania innych substancji
psychoaktywnych. Rodzice gimnazjalistéw do-
wiedzieli sie jakie substancje budza najwieksze
zainteresowanie mfodziezy i jak mozna rozpoznac
objawy ich zazycia.

Nowoscia, jaka w tym roku zostata dodana
do profilaktyki zwigzanej z pozamedycznym
uzywaniem lekdw przez mtodziez, byta tematyka
dopalaczy. Zesp6t Pracowni udzielit podstawo-
wych, a jednoczesnie najwazniejszych informacji
dotyczacych tych substancji. Jest to tematyka,
o ktorej poruszenie, w zwigzku z tym co dzieje
sie w catym kraju, niejednokrotnie wnioskuja
nauczyciele i rodzice.

Recepta 223657610100040178
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Rodzice uczniéw miedzyz-
drojskiego gimnazjum dowie-
dzieli sie jakie sa ,najpopular-
niejsze” dopalacze uzywane
przez mtodziez oraz jakie sa
objawy ich zazywania.

Zesp6t Pracowni dostarczyt
réwniez rodzicom wskazéwek
zwigzanych ze sposobami do-
mowej profilaktyki, jaka kazdy
z nich moze realizowac we wia-
snym domu. Spotkanie uzu-
petniono przekazaniem ulotek
informacyjnych, ktére w swojej
tresci zawieraty istotne zapisy
dotyczace profilaktyki wobec
dopalaczy. Rodzice otrzymali
takze ulotki o programach za-
pobiegania uzaleznieniom m.in.
o programie Fred goes net.

Osoby, ktére z réznych
wzgledéw nie mogty uczest-
niczy¢ w ww. spotkaniu, a sa
zainteresowane pozyskaniem
powyzszych informacji i wie-
dzy, moga skorzysta¢ z porady
zespotu Pracowni Motywacja
i Dziafanie tel. 506 591 164.

Projekt finansowany przez
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Miedzyzdrojach w ramach
$rodkéw pochodzacych z opfat
za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholo-
wych, z zakresu Gminnego Pro-
gramu Przeciwdziatania Nar-
komanii.

Matgorzata Musialska
Zespot Pracowni
Motywacja i Dziatanie,
Osrodek Pomocy
Spotecznej
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Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych jako zadanie wiasne gminy

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miedzyzdrojach jest powotywana
Zarzadzeniem Burmistrza Miedzyzdrojow. Dziata przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzyzdrojach
ul. Ksigzat Pomorskich 8, tel. 913280311, 913278368.

Osoby i rodziny, ktére borykaja sie z pro-
blemem z zakresu uzaleznien czy przemocy
moga skorzysta¢ zpomocy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Dyzur w Komisji pelni przewodniczaca
- Ewa Lewandowska, w kazdy wtorek
w godz. 9.00-10.00

W sktad Komisji wchodzg specjalisci roz-
nych stuzb i instytucji dziatajacych na rzecz
rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Sg
to przedstawiciele z:

+ Osrodka Pomocy Spotecznej - Elzbieta
Jakubiak, Ewa Lewandowska;

« Poradni Terapii Uzaleznien - Karolina
Flacht;

- Strazy Miejskiej — Adam Baczek, Dariusz
Oswald;

« Komisariatu Policji - Jacek Schabowski;

+ Urzedu Miejskiego - Andzelika Przy-
godzka

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
w Miedzyzdrojach:

- prowadzenie przez zespot motywujacy
czynnosci zmierzajacych do objecia lecze-
niem i rehabilitacja oséb uzaleznionych od
alkoholu;

- opiniowanie przez zespodt wnioskéw
o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych;

« prowadzenie kontroli w punktach sprze-
dazy napojoéw alkoholowych;

« przyjmowanie zgtoszen o przypadku
wystapienia naduzywania alkoholu;

« przygotowanie dokumentacji zwigzanej
z postepowaniem sagdowym wraz z opinia
wydang przez biegtego;

- skladanie wniosku o wszczecie poste-
powania do sadu rejonowego wiasciwego
dla miejsca zamieszkania lub pobytu osoby,
ktorej postepowanie dotyczy;

- udzielanie konsultacji cztonkom rodzin
z problemem alkoholowym;

-inicjowanie i wspieranie realizacji zadan
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych;

« prowadzenie spraw organizacyjnych
zwigzanych z zadaniami ustawowymi Ko-
misji;

« udziat cztonkéw Komisji w posiedze-

niach Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
w posiedzeniach grup roboczych;

« udziat cztonkéw Komisji w specjalistycz-
nych szkoleniach, warsztatach, konferen-
cjach, seminariach zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
oraz przemocy.

Wskazéwki dla oséb ktére chca sie ubie-
gac o skierowanie na leczenie odwykowe
osoby naduzywajacej alkohol

Jak wynika z Art. 24 Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzia-
faniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 r., osoby, ktére w zwigzku z naduzy-
waniem alkoholu powoduja rozkfad zycia
rodzinnego, demoralizujg matoletnich,
uchylaja sie od pracy albo systematycznie
zaktdcaja spokodj lub porzadek publiczny,
kieruje sie na badanie przez biegtego w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania rodzaju zakfadu
leczniczego.

Zgodnie z Art. 25 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r., na
badanie, o ktérym mowa w art. 24, kieruje
gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych wtasciwa wedtug miejsca
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej
postepowanie dotyczy, na jej wniosek lub
z whasnej inicjatywy.

Zadaniem Komisji jest podejmowanie
dziatan zmierzajacych do poddania sie le-
czeniu odwykowemu oséb uzaleznionych
od alkoholu. Wniosek do Komisji moze zto-
zy¢ kazdy np. rodzina osoby uzaleznionej,
sasiedzi, zaktad pracy, policja, pedagog,
kurator, lekarz lub pielegniarka, pracownik
socjalny itp.

Podstawa do rozpoczecia procedury jest
dobrze uzasadniony wniosek. Uzasadnienie
musi zawiera¢ co najmniej 2 przestanki
wynikajace z art. 24 Ustawy, méwiace o de-
strukcyjnym zachowaniu w zwigzku z nad-
uzywaniem alkoholu. Wazne, by doktadnie
opisa¢ na czym to zachowanie polega,
dobrze wskaza¢ swiadkéw konkretnych
sytuacji — jezeli tacy sa.

Im lepiej umotywowany wniosek tym

skuteczniej i szybciej mozna przeprowadzi¢
rozmowe motywujaca do podjecia leczenia
bez zbierania dodatkowych informacji. Jezeli
wskazujemy na rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacje nieletnich, uchylanie sie od
pracy i utrzymywania rodziny, zaktécanie
porzadku publicznego - konieczne jest
opisanie przyktadéw takich zachowan oraz
okreslenie w czasie zdarzen lub od kiedy
taka sytuacja trwa.

W uzasadnieniu nalezy poda¢ z kim
osoba naduzywajaca alkohol zamieszkuje,
wskazujac stopien pokrewienstwa oraz wiek
i opisac sytuacje, np.:

maz / zona (od ilu lat) naduzywa alkoho-
lu, a w ostatnim czasie (od kiedy) ma ciagi
alkoholowe i bardzo krétkie okresy trzezwo-
$ci. Nie interesuje sie rodzing, nocuje poza
domem (kiedy to miato miejsce), nietozy na
utrzymanie dzieci (od kiedy), nie uczestniczy
w prowadzeniu gospodarstwa domowego
(kto utrzymuje rodzine), podczas upojenia
alkoholowego bije dzieci, niszczy sprzety,
wynosi sprzety zdomu (wskazac swiadkéw
lub fakty te zgtaszano policji, czy byty inter-
wencje, czy wskazany we wniosku byt karany
za podobne czyny w przesztosci).

Jezeli wystepuje przemoc
- poda¢ przyktady.

Przemoc fizyczna to np.: popychanie,
szarpanie, uderzanie, pobicia.

Przemoc psychiczna to np.: grozby
izmuszanie do wycofania sie z rozpoczetych
spraw, zastraszanie, pogardliwe uwagi, wy-
zwiska, upokarzanie, kontrolowanie rozméw
telefonicznych i wyjs¢ z domu, zmuszanie
do pracy zawodowej lub uniemozliwia-
nie jej podjecia, zmuszanie do proszenia
o pieniadze na zycie, ukrywanie dochodéw,
straszenie popetnieniem samobdjstwa, itp.

Przemoc seksualna to np.: wymuszanie
wspotzycia w takiej formie, ktéra nie odpo-
wiada partnerce, zmuszanie do nierzadu,
czyny lubiezne.

Jesli wskazany we wniosku podejmowat
préby abstynencji - podac kiedy i w jaki
sposéb.

Do wniosku mozna dotaczy¢ dowody
przemocy fizycznej (obdukcje, zaswiadcze-
nia lekarskie).

Matgorzata Musialska
Osrodek Pomocy Spotecznhej

OPS -1l



INFORMATOR OSRODKA POMOCY SPOLECZNE)J B
W2z6r wniosku

Miedzyzdroje, dnia .....ccooeceuvecumeecrnnnee

Dane wnioskodawcy

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Ul. Ksigzat Pomorskich 8

72-500 Miedzyzdroje

Prosze o wszczecie postepowania w sprawie sgdowego natozenia obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu wobec

(imie i nazwisko, stopien pokrewienstwa)

zamieszkatego
(adres)

Uzasadnienie:

Podpis wnioskodawcy

Pomoc i wsparcie w Gminie Miedzyzdroje zapewniaja:

Konsultacje psychologiczne - 1zabela Kiljan, w czwartki od godz. 14.00 — 18.00, w piatki od godz. 9.00 do 12.00,
tel. 913281 053.91 3278 368;

Konsultacje prawne - Joanna Sottys, Tomasz Podlesny tel. 91 32 81 053,91 3280 311;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - Ewa Lewandowska we wtorki w godz. 9.00-10.00
tel. 913278368;

Program psychoedukacyjny dla oséb stosujacych przemoc - Aneta Catus tel. 913278368, 501 788 894;
Program psychoedukacyjny dla oséb doznajacych przemocy - Aneta Catus tel. 913278368, 501 788 894;
Terapia uzaleznien i wspotuzaleznienia od alkoholu oraz od substancji psychoaktywnych - Poradnia
Terapii Uzaleznien - Karolina Flacht tel. 506 59 11 64, Aneta Catus tel. 501 788 894, Bartosz Slaski

tel. 504 587 341, Krzysztof Klepacki;

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - lwona Skérkowska
tel. 913281053, 913280311

Swietlica Srodowiskowa , ISKIERKA” - Ewa Lewandowska, od poniedziatku do pigtku od godz. 11%°-17°°,
Tel. 91 3281919 ul. Kolejowa 29
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