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1) Imie i nazwisko:

4 NALWA PROJEKYU (nalezy wpisac pelny tytul zadania, ktéry powinien by¢ sformutowany tak, aby
Jednoznacznie obrazowal faktyczne zadanie, ktére ma by¢ realizowane w ramach Migdzyzdrojskiego Budsetu
Obywatelskiego na 2020 r. Te czg$é¢ zadania zaleca sie wypeini¢ czytelnie wielkimi literami.. Podany tytul
zadania bgdzie obowigzywal na liscie do glosowania)

Bezplatne zajecia samoobrony
3. TYP PROJEKTU (zaznacz jedng propozycje)
INWESTYCYINY
B SPOLECZNY
4. OPIS PROJEKTU

1) LOKALIZACJA PROJEKTU (nalezy okresli¢ obszar, na ktérym bedzie realizowane zadanie podajgc dane
umotliwiajqce przestrzenng lokalizacje zadania tj. nazwe ulicy, numer, rejon ulic, jezeli jest to mozliwe numer dzialki,
inne istotne informacje na temat lokalizacji, przy czym lokalizacja projektu musi by¢ na gruntach stanowigcych wlasnosé
Gminy Migdzyzdroje lub gruntach, do ktérych Gmina Migdzyzdroje posiada inny tytuf prawny, pozwalajgcy jej na
korzystanie z gruntu co najmniej do 2030 roku w momencie skladania wniosku)

Swietlica Wiejska ,,Wiklina” w Wapnicy, 72-500 Wapnica, ul. Turkusowa 26

2) CEL 1 WSKAZANIE ZADANIA WEASNEGO GMINY MIEDZYZDROJE, KTORE MA BYC

REALIZOWANE W RAMACH PROJEKTU (nalezy napisa, jaki jest cel realizacji zadania, jakiego problemu
dotyczy i jakie rozwigzanie proponuje, a takze uzasadnié, dlaczego zadanie powinno by¢ zrealizowane i w jaki spos6b
Jjego realizacja wplynie na zycie mieszkancow. Nalezy wskaza¢ whasciwe zadanie wtasne gminy zgodnie z art. 7 ustawy
0 samorzadzie gminnym lub innymi ustawowymi oraz zgodnos¢ projektu z dokumentami strategicznymi i planami
inwestycyjnymi gminy Migdzyzdroje)

Cel: poprawa bezpieczenstwa oraz wzrost aktywnosci fizycznej mieszkancow.

Problem: wielu mieszkancow jest zainteresowanych mozliwo$ciami poznania i nauczenia si¢ technik
samoobrony o czym §wiadcza np. dwie listy poparcia niniejszego projektu.

Rozwiazanie: cykl 35 godzin bezplatnych pokaiéw i zaje€ samoobrony z elementami Jiu Jitsu.
Uzasadnienie: projekt bedzie realizowany w ogolnodostepnej Swietlicy wiejskiej, bedzie bezplatny
dla uczestnikéw, prowadzony bedzie w oparciu o elementu Jiu-Jitsu - sportu, ktérego podstawg sg
chwyty i dZzwignie a nie uderzenia - jest to relatywnie bezpieezny sport,

Zadania wlasne gminy: wspieranie rodziny i pieczy zastepczej, kultura fizyczna i turystyka,
porzadek publiczny i bezpieczenstwo obywateli.



-

3) OPIS PROJEKTU:

a) na czym polega projekt tj. inwestycja/przedsiewziecie ze wskazaniem zadan i dzialafi w projekcie tzn. Co

dokiadnie ma zosta¢ wykonane oraz jakie giéwne dziatania zwigzane sg z realizacjg projektu,

W zwigzku z zainteresowaniem mieszkancéw solectw poprawa wlasnego bezpieczenstwa oraz poprawa

wlasnej kondycji fizycznej powstal projekt ,Bezplatne zajecia samoobrony”. Projekt bedzie
obejmowal cykl 35 godzin pokazéw, zajeé i treningow z samoobrony. Zajecia beda opieraly si¢ na
elementach Brazylijskiego Jiu-Jitsu (BJJ) — sportu, ktory nalezy w naszej opinii do
najbezpieczniejszych wiréd sportow walki. W BJJ brak jest uderzen, sport opiera si¢ na chwytach,
diwigniach, gléwnie w pozycji lezacej lub niskiej. Warto zaznaczy¢, ze BJJ wprowadzono w wielu
armiach najwigkszych panstw (np. USA), gdzie stanowi staly element szkolen zohierzy.

Jest to sport dla mniejszych, stabszych i mlodszych, by byli w stanie pokonaé wigkszych, silniejszych i

bardziej agresywnych przeciwnikow.

Celem bezpieczenstwa uczestnikéw bezplatnych zajeé samoobrony zakupiona zostanie réwniez

gumowa mata treningowa typu puzzle o powierzchni 16 m>.

b) wskazanie czy realizacja zadania wymaga zezwolen, pozwoles czy opiniowania ze strony wlasciwych

Projekt nie wymaga zezwolen, pozwolen i opinii.

organdw lub instytucji.

4) PRZEWIDYWANY OKRES I TERMIN REALIZACJI ZADANIA (rozpoczecie nie wezesniej niz od
styczniu 2020 r., zakonczenie nie pézniej niz do 31.12.2020 r.)

1.01.2020-31.12.2020

5. KALKULACJA PRZEWIDYWANYCH KOSZTOW REALIZACJI PROJEKTU (nalezy podac
wszystkie skladowe elementy zadania oraz ich szacunkowe koszty brutto, lub koszt przygotowania dokumentacji

projektowej itp.)
1) Koszt catkowity projektu w zlotych 5000,00 (stownie ztotych pieé tysiecy)
2) Kosztorys projektu:
| Lp. | Rodzaj kosztéw Koszt calkowity Sposéb kalkulacji (opis wyliczeniaz |
(np. zakup materiatow, zakup ustug z w zt podaniem szacowanych ilosci i cen
uszczegotowieniem pozycji kosztorysowych) Jjednostkowych)
z podzialem na zadania i dziatania
1 2 3 4
Zakup sprzetu niezbednego do zajeé z 1500 mata treningowa typu puzzle
samoobrony: mata do éwiczen (puzzle) kosztuje okolo 90-95 zl/m2, na
potrzeby projektu zakupionych
zostanie 16 m2 maty
Prowadzenie zajec i pokazéw: usluga 3500 35 roboczogodzin zajeé i pokazéw
realizowana przez instruktora sportéw po 100 z! kazda
walki lub przez zawodnikéw BJJ L
X Razem koszt catkowity | 5000 X |

6. ZALACZNIKI:

1) Lista poparcia dla projektu przez mieszkancéw popierajacych niniejsze zgloszenie - 2 strony (obowigzkowo),

2) Mapka lokalizacji projektu — potwierdzona przez pracownika Ref. Infrastruktury - gospodarki
nieruchomosciami, do kogo nalezy wskazana dziatka - nie (obowigzkowo, Jezeli dotyczy propozycji zadania
do realizacji),

3) Inne zatqczniki, wazne dla zglaszanego projektu - nie (nieobowigzkowo):



