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1. WNIOSKO])AWC‘A'

1) Imig i nazwisko:

2. NAZWA PROJEKTU (nalezy wpisac pelny tytuf zadania, ktéry powinien by¢ sformulowany tak, aby
Jednoznacznie obrazowal faktyczne zadanie, ktore ma byé realizowane w ramach Miedzyzdrojskiego Budzetu
Obywatelskiego na 2020r. Te czes¢ zadania zaleca si¢ wypelnié czytelnie wielkimi literami.. Podany tytul
zadania bedzie obowigzywal na liscie do glosowania)

MIKOLAJKI LEKKOATLETYCZNE

3. TYP PROJEKTU (zaznacz jedna propozycije)
MNWESTYCYINY
4. OPIS PROJEKTU

1) LOKALIZACJA PROJEKTU (nalezy okreslic obszar, na ktorym bedzie realizowane zadanie podajgc
dane umozliwiajgce przestrzennq lokalizacje zadamia tj. nazwe ulicy, numer, rejon ulic, jezeli jest to
mozliwe numer dzialki, inne istoine informacje na temat lokalizacji, przy czym lokalizacja projektu musi
by¢ na grumiach stanowigcych wiasnos¢ Gminy Miedzyzdroje Iub gruntach, do ktorych Gmina
Miedzyzdroje posiada inny tytul prawny, pozwalajacy jej na korzystanie z gruntu co najmniej do 2030 roku
w momencie skladania wniosku)

Projekt bedzie realizowany w budynku hali sportowej im. Andrzeja Grubby przy Szkole
Podstawowej nr 1 w Mi¢dzyzdrojach, ul. LesSna 17.

2) CEL 1 WSKAZANIE ZADANIA WEASNEGO GMINY MIEDZYZDROJE, KTORE MA BYC
REALIZOWANE W RAMACH PROJEKTU (nalezy napisac, jaki jest cel realizacji zadania, jakiego
problemu dotyczy 1ijakie rozwigzanie proponuje, atakze uzasadniC, diaczego zadamie powinno byé
zrealizowane 1w jaki sposob jego realizacja wplynie na zycie mieszkancow. Nalezy wskazaé wlasciwe
zadanie wlasne gminy zgodnie zart. 7 ustawy o samorzadzie gminnym lub innymi ustawowymi oraz
zgodnos¢ projektu z dokumentami strategicznymi i planami inwestycyjnymi gminy Miedzyzdroje)

Gléwnym celem projektu jest stworzenie dzieciom i mlodziezy inicjatywy sportowej podczas, ktorej
mog3 spedzi¢ aktywnie czas oraz rozwijac¢ swoje umiejetnosci. W trakcie miesigcy zimowy takich jak



grudzien dzieci i mlodziez nie maj3 mozliwosci rywalizacji sportowej na Swiezym powietrzu dlatego
tez ten projekt byl by wspanialy alternatyws de rywalizacji w hali sportowej.

Ponadto projekt zaklada réwniez prozdrowetne dzialanie odnoSnie zdrowego odzywiania wsrod
dzieci i mlodziezy. Jak wiadomo edukacja dzieci i mlodziezy w obszarze zdrowego odzywiania
pozostawia wiele do Zyczenia. Podczas realizacji projektu kazde dziecko begdzie moglo si¢ dowiedzie¢
jak powinna wygladaé prawidlowa piramida Zywienia oraz pozna¢ 10 zasad zdrowego odzywiania.
Dzieci i mlodziez uprawiajgca sport to grupa o specjalnych potrzebach. Intensywny wzrost oraz
wysoka aktywno$é to zwigkszone zapotrzebowanie na emergi¢ oraz makro- i mikroskladniki. W
Zywienin dzieci i mlodzieZy uprawiajgcej sport szczegolnie wazna jest zatem racjonalna, prawidlowo
zbilansowana dieta.

3) OPIS PROJEKTU:

a)na czym polega projekt tj. inwestycja/przedsigwzi¢cie ze wskazaniem zadaf i dzialan
w projekceie tzn. Co dokladnie ma zostaé wykonane oraz jakie glowne dziatania zwigzane s3 z realizacja
projektu,

b) wskazanie czy realizacja zadania wymaga zezwolen, pozwolen czy opiniowania ze strony wilasciwych
organéw lub instytucji.

ad. a) Projekt zaklada organizacje¢ ,Mikolajek Lekkoatletycznych” czyli zawodéw sportowo-
rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Mig¢dzyzdroje. Podczas realizacji projektu
przeprowadzone zostang konkurencje lekkoatletyczne dostosowane do poziomu uczestnikéw
(biegi, skoki i rzuty pilky lekarsks). Ponadto pedczas realizacji projekta uczestmicy beda
edukowani o zdrowym odzywianiu przez dietetyka oraz za pomoc3 materialow promocyjnych i
plansz.

Podczas organizacji projektu bedzie wykorzystana praca wolontariuszy (rodzicéw, uczniow) do
przeprowadzenia zawodéw. Wykorzystana bedzie istniejaca baza sportowa oraz sprz¢t w hali
sportowej im. Andrzeja Grubby przy Szkole Podstawowej nr 1 w Miedzyzdrojach.

ad. b) Projekt nie wymaga zadnych zezwolen, pozwolen czy opiniowania.

4) PRZEWIDYWANY OKRES I TERMIN REALIZACJI ZADANIA (rozpoczgcie nie wezesniej niz od

styczniu 2020 r., zakoiiczenie nie pozniej niz do 31.12.2020 r.)
Termin realizacji zadania: 01.12.2020 -31.12.2020 r.
5. KALKULACJA PRZEWIDYWANYCH KOSZTOW REALIZACJI PROJEKTU (nalezy podaé

wszystkie skladowe elementy zadania oraz ich szacunkowe koszty brutto, lub koszt przygotowania dokumentacji
projektowej itp.)
1) Koszt calkowity projektu w zlotych 4000,00 I (stownie zlotych cttery tysigce ziotych)

2) Kosztorys projektu:
Lp. Rodzaj kosztéw Koszt catkowity |  Sposob kalkulacji (opis wyliczenia z
(np. zakup materialéw, zakup ushug z w zt | podaniem szacowanych ilosci i cen
uszczegOlowieniem pozycji kosztorysowych) jednostkowych)
z podzialem na zadania i dziatania ‘ -
1 2 3 a
Zakup medali dla uczestnikdéw z akcentem 1800,00 zt 100 szt. x 18,00 zt = 1800,00 z
mikolajkowym ) )
zakup artykuléw spozywczych (paczka 1200,00 zt 100 szt. x 12,00 zt = 1200,00 zt
owocowa)
Zakup i wydruk plansz o zdrowym ]
odzywianiu (10 zasad zdrowego 500,00 2t 10 szt. x 50,00 zt = 500,00 zt
zywienia) -
~ Dietetyk 500,00zt | 1 osobax 500,00 zt = 500,00 z}
X B Razem koszt catkowity 4000,00 z1 X




6. ZALACZNIKI:
1) Lista poparcia dla projektu — 3 strony,



